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NG$ charitativni projekt KDE SRDCE POMAHA vznikl v dubnu
2020 a plynule navdzal na projekt Dejme Usmév détem, ktery
probihal ve spoluprdaci s Nadaci Nase dité a béhem néhoz bylo
za 10 let prerozdéleno vice nez 57 miliont K¢ na podporu ohro-
Zzenych déti. Soucasny projekt propojuje nasi charitativni ¢innost
s ostatnimi obchodnimi aktivitami a napojuje se na celkovou ko-
munikaci znacky. Je soucdsti vérnostniho zdkaznického programu
ROSSMANN CLUB a nékolikrdt rocné ddva zdkaznikovi moznost
vyuzit své body za zrealizované ndkupy k tomu, aby je mohl da-
rovat a svym hlasovdnim rozhodnout o vysi financniho prispévku.
Spolecné tak kazdy rok prerozdélujeme cdstku ve vysi 4—5 mil. K¢,
podporujeme rizné neziskové organizace a tim pomdhdame ménit
lidské osudy.



NASE POMOC
V ROCE 2020



BE CHARITY

Nadacni fond Be Charity vznikl v été 2015 a do
dnesniho dne se mu podafrilo rozdélit cca 23 milio-
nt K. Zdkladem cinnosti je primy kontakt s zadateli
a rozdéleni 100 % ziskanych finanénich prostredku.
Posldnim NF je podpora dlouhodobé nemocnych
¢i jinak znevyhodnénych osob a jejich rodinnych
prislusnikl, ktefi se o né staraji. Pomdhd formou
prispévkl na écbu, rehabilitaci, na koupi zdravot-
nickych pomlcek a materidlu. Chce zndt pribéh
kazdého Zadatele a pomdhat s konkrétnimi osudy.

Z charitativniho projektu KDE SRDCE POMAHA
jsme cdstkou 648 576 K& podporili osmiletou
Emicku a sedmiletého Radecka. Emicku béhem
prvnich chvil Zivota postihla srde¢ni zdstava, ddle
dochdzelo k selhdni funkce ledvin a byla absolut-
né odkdzdna na prisun kysliku do plic. Stuperi ne-
donosenosti a nedostatek kysliku pro mozek byly
tak vysoké, Ze byla Emicce diagnostikovdna dét-
skd mozkovd obrna (DMO). Mentdlné je nastésti
v porddku, ale velké problémy md s pohybem.
Zatim nedokdZe sprdvné lézt, sama se posadit,
postavit ani chodit. Na voziku zvlddne presun na
mensi vzddlenosti. Z financnich prostredkd pro ni
byly zakoupeny specidlni terapeutické ortézy od
rakouské firmy Pohling. Radecek se narodil jako

zdravé miminko, aleve 2 mésicich se zacal propi-
nat do ,luku®, byl plactivy a mél napjaté nozicky.
V' 9 mésicich u néj neurolog diagnostikoval DMO,
triparézu s levostrannou prevahou. Md postizené
obé spodni a levou horni koncetinu. Nyni doma
prakticky neustdle cvici, 2x tydné u fyzioterape-
utky, 1x tydné u ergoterapeutky, 2x tydné jezdi
na hipoterapii, 3% ro¢né na intenzivni hiporeha-
bilita¢ni pobyt a 3% ro¢né na ¢trndctidenni lé¢bu
TheraSuit do Centra Hdjek. Z finan¢nich prostred-
k mu byla uhrazena ro¢ni pohybova lécba. Zbylé
finanéni prostredky vyuzil NF Be Charity na pod-
poru dalSich handicapovanych déti.

CESKA FEDERACE POTRAVINOVYCH BANK

Ceskd federace potravinovich bank je zastresujici
organizaci potravinovich bank v CR. Na ndrodni
i nadndrodni Urovni zastupuje vsech 15 funguijicich
potravinovych bank a provozuje centrdlni sklad
v Modleticich. Snazi se hdjit zdjmy potravinovych
bank na ndrodni Urovni a pomdhat s pripravami ce-
londrodnich smluv i metodik. Federace potravinové
banky neridi, pouze koordinuje jejich ¢innost a dbd
na dodrzovadni zdkladnich pravidel — Charty potra-
vinovych bank a Etického kodexu.

Potravinové banky pravidelné porddaji celondrod-
ni sbirku potravin, aby ziskaly zboZi pro seniory, ro-
di¢e samozivitele a ty, ktefi se ocitli v socidlni nebo
materidlni nouzi. Sbirka ve viech krajich CR je vzdy
organizovdna potravinovgmi bankami a Ceskou
federaci potravinovych bank (CFPB) ve spoluprdci
se Svazem obchodu a cestovniho ruchu a Asociaci
spolecenské odpovédnosti, se socidlnimi partnery
Charita Ceskd republika, Armdda spdsy, NADEJE

a Slezskd diakonie a obchodnimi fetézci. Na jare r.
2020 se z divodu epidemie koronaviru tato sbirka
nekonala. Diky hlasovdni zdkaznik( jsme Ceské
federaci potravinovych bank vénovali drogistické
produkty denni potifeby v hodnoté 201 743 K¢,
ta zajistila jejich ndslednou distribuci mezi lidi
Vv nouzi.




DEBRA CR

Neziskovd organizace DEBRA CR pomdhd

lidem s vrozengm onemocnénim Epidermo-

lysis bullosa congenita uz 16 let. Poskytuje
podporu ve vsech aspektech Zivota s nemoci
motylich kiidel a svgm pacientdm financuje na-
kladny osetrovaci materidl, primorské ozdravné
pobyty a vzdéldvaci aktivity, kupuje nezbytné po-
mucky do domdcnosti atd. To vSe podle konkrétnich
potreb jednotlivgch pacientt. Od roku 2008 jim po-
skytla materidlni pomoc ve vysi 15 mil. korun. Jen za
1. pololeti roku 2020 podporila celkem 48 pacientl
prispévky ve vysi 1,2 mil. K.

Z naSeho charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme organizaci DEBRA CR vénovali ¢dst-
ku 386 753 K¢, z niz byl pofizen osSetfovaci mate-
ridl pro Vojtiska. Kdyz se chlapecek narodil, nemél
k@Zi na ndrtech, na téle mél mnoho puchyid a ko-
lem pusinky strzenou kzi¢ku. Na specializova-
ném détském koznim oddéleni Pediatrické kliniky
FN Brno provedli lékari specidlni genetické vyset-
feni a bohuzel nemoc motylich kfidel rodiné po-
tvrdili. VojtiSek trpi tou nejzdvaznéjsi dystrofickou
formou. Puchyrky se mu tvofi po celém téle, v Us-
tech a vnitnich orgdnech prakticky pordd. Péce
o malého Vojtu spocivd v neustdlém oSetfovdni

ELPIDA

Elpida od roku 2002 pomdhd senioréim zdstat sa-
mostatnou, sebevédomou a respektovanou soucds-
ti spolecnosti prostrednictvim 5 hlavnich projektd:
vzdéldvacich a kulturnich center pro seniory, bez-
platné telefonické krizové Linky senior(, spolecen-
ského Casopisu (nejen) pro seniory Vital, kampané
OLD’S COOL za pozitivni vnimdni stdfi a projektu
Ponozky od babicky.

Elpida znamend recky ,nadéje“ a v dobé koro-
navirové pandemie ji pro seniory skutecné byla.
Bezplatnd telefonickd krizovd Linka senior(
800 200 007 pomdhala denné vice nez 300 vola-
jicim seniortim i pecujicim o seniory a poskytovala
jim odbornou psychosocidlni pomoc, pomdhala
zorientovat se v aktudlni situaci, pripadné sestavit
individudlni krizovy pldn a zajistovala individudlni
dobrovolnickou pomoc s obstardnim kazdoden-
nich potreb.

puchyrd ran a zdroveri liddni, aby neupadl nebo
se neodrel. Nové puchyrky se musi pravidelné
propichovat, mazat a prevazovat a to se v prd-
béhu dne mnohokrdt opakuje. Vojtisek musi nosit
ochranné rukavicky na rukou, protoze dlané jsou
znacné citlivé. Jidlo se mu musi mixovat, nebot
vétsSi kousky by mu mohly poranit jicen, navic
by mu drdzdily i puchyrky v pusince. Vojtisek je
pres vsechna trdpeni hodné aktivni dité, md rdd
pohyb a spolec¢nost. Je vSak neustdle nutné dbdt
na to, aby se nikde neporanil. Celkové ro¢ni nd-
klady na osetiovaci materidl ¢ini cca 200 000 Kc.
Diky hlasovani zdkaznikd jsme tak mohli prispét
k lepsimu zvldddni jeho Zivota s touto nemoci.
Ze zbylych penéz byly podporeny i dalsi déti s ne-
moci motylich kridel.

Z naseho charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme Elpidé vénovali ¢dstku 233 709 K&,
kterd cdstecné pokryla ndklady spojené s provo-
zem bezplatné krizové linky a vytvorenim podmi-
nek pro on-line vguku seniord.




HELPPES

Posldnim organizace Helppes je integrace osob se
zdravotnim postizenim do spolec¢nosti a kolektivu,
jejich ndvrat do aktivniho Zivota, zafazeni do vzdé-
ldvaciho ¢i pracovniho procesu, rozsiteni moznosti
pri sebeobsluze a ziskdni vétsi sobéstacnosti, nezd-
vislosti, sebevédomli, svobody a bezpeci. To vse po-
moci specidlné vycvicenych psl v projektu Pomoc
prichdzi na ¢tyrech tlapkdch.

Z naseho charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme v roce 2020 z &dstky 812 250 K&
podporili vgcvik 2 asistencnich pst — Freddieho pro
jedendctiletou Nikolku a Rendyho pro osmiletého
Misu. Nikolka se narodila pred¢asné v 27. tgydnu té-
hotenstvi, vdZila pouhych 1300 g a méfila 47 cm.
Byla ji diagnostikovdna détskd mozkovd obrna
s vétsim postizenim dolnich koncetin. Od miminka
cvic¢ila Vojtovu metoda, poté koncept Bobatho-
vych. Od 3 let jezdi do ldzni Klimkovice, pokud to
dovolifinanéni situace rodi¢l, na specidlni program
Klimtherapy nebo Rehaklim. Poctivé rehabilituje
a cvici prakticky denné. Freddie se stal nejen jejim
kamarddem, ale zejména asistentem ve chvilich,
kdy potfebuje pomoci — poddvad ji rizné predméty,
otevre dvere, pomiZe s oblékdnim atd. MiSa se na-
rodil bez stitné Zldzy. Kdyz mu byl 1 rok, zacaly se
u néj objevovat priznaky autismu. Ve 3 letech mu
byl diagnostikovdn autismus, ADHD a stfedné téz-
kd motorickd retardace. A protoze od 2 let chodi
pouze po spickdch, md zkrdcené Achillovy Slachy.
Na noc proto dostdvd ortézy a jednou za ¢as mu

LUDVIK HESS A JAKUB HESS

aplikuji do lgtek botox, aby se mu svaly uvolnily.
MiSa rdd trdvi ¢as na zahradé a na prochdzkdch
v lese. Casto zazivd vgbuchy energie, co? dopro-
vdzi zvysend fyzickd aktivita a krik. V tu chvili
nevi, kde je nahore a dole, byvd casto nepozorny
a znacné nemotorny. Vse mu jesté komplikuje fakt,
Ze nemluvi a s okolim je schopny se dorozumét
pouze pomoci karti¢ek s fotkami. Asistencni pes
Renda se pro Misu stal stréznym andélem a ka-
marddem, ktery mu pomdhd s orientaci v prostoru
a brdni mu v ndhlém Gtéku ¢i vbéhnuti do silni-
ce nebo vody. Také mu zahfivd svaly na nohdch,
a napomdhd tak jejich uvolnéni. Kromé téchto
velmi dlleZitych véci je MiSovi zdchytngm bodem
ve stresovych situacich, ten je tedy dokdze lépe
prekonat a prizpUsobit se jim.

POMAHAJI ODLOZENYM DETEM, Z. S.

Cilem spolku je snaha o zdchranu novorozenc(,
ktefi by jinak byli matkou odloZeni za podminek,
v nichZ by jim hrozila vdznd Ujma na zdravi nebo
smrt. OdlozZeni ditéte je zde anonymni a neni trest-
né. Babyboxy v CR jsou Siroké 100 cm, vysoké
60 cm a hluboké 50 cm. Vdzi 150 kg, vnitrek je vy-
tdpény asi na 30 °C a vybaveny signalizaci pfivo-
ldvajici [ékare. Zafizeni je fizeno mikroprocesorem,
ten fidi obéh vzduchu a kontroluje teplotu. Ke konci
roku 2020 bylo po celé CR v provozu 76 babyboxd,
jejichZ dvirky proslo do Zivota 212 déti.

V' rdmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA byla spolku vénovdna ¢dstka 282 511 K&
na zfizeni babyboxu nové generace v ndchodské
nemocnici.




KLAPETO

Nadacni fond KlaPeto zalozili Katefina Klasnovd
a Jaroslav Petrous (svétové Uspésny paralympijsky
sportovec, kterg sdm prodélal amputaci dolni kon-
Cetiny). Od roku 2014 pomdhd handicapovanym
détem, které potrebuji prispévky na kompenzacni
a zdravotni pomUcky a rovnéz rehabilitace nehra-
zené zdravotnimi pojistovnami.

V' rdmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA byla NF KlaPeto vénovdna &dstka ve
vysi 564 548 K¢, z niz byly porizeny sportovni
protézy pro ctrndctiletého Filipa Veselého, ze
zbylych penéz byly uhrazeny kompenzaéni
pomUcky a rehabilitace pro dalsi handi-
capované déti. Filipovi byla po narozenf
diagnostikovdna vzdcnd nemoc fibuldr-

ni aplazie bilat. Il. typu dle Archtemana

a Kalamchiho. Na kazdé noZzi¢ce mél Filip

jen tfi prstiky, ale levd na tom byla mno-

hem har nez pravd. Lékafi se mu nejprve
snazili nohy zachrdnit, nakonec mu vSak museli
provést amputaci obou nohou pod kolenem. Filip
do svych soucasnych 14 let absolvoval neuvéritel-
nych 20 operaci a dodnes neni jisté, jestli nebude
nutné levou nohu amputovat nad kolenem. Pres
tyto neuvéritelné zdravotni komplikace je ale Filip

NADACE NASE DIiTE

Nadace Nase dité pomdhd jiz od roku 1993 détem
tyrangm, zneuzivangm, mentdlné i fyzicky handica-
povangm a opusténgm a détem, které se ocitnou
v obtizné Zivotni situaci. Kromé primé financni pod-
pory ohroZenych déti a organizaci, které déti chrani,
poskytuje bezplatné prdvni poradenstvi, tvori osve-
tové kampané a snaZi se prosazovat legislativni
zmeény k lepsi ochrané déti. V letech 2009 az 2019
jsme Uzce spolupracovali na charitativnim projek-
tu Dejme Usmév détem. Za téchto deset let se ndm
spolecné podafilo ziskat financni prostredky v cel-
kové hodnoté vice nez 57 000 000 K¢ na podporu
vybranych projektd.

V' rdmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme Nadaci Nage dité vénovali ¢dstku ve
vysi 256 462 K¢, kterd poslouzila jako prispévek
na pofizeni automobilu pro Mirka, jenz je od svych
7 let paraplegikem. Navic trpi vzécngm onemocné-
nim Neuromuyelitis optica, které postihuje centrdlni

Uplné normdlni vesely kluk, od 9 let hraje paraho-
kej za SKV Sharks a jeho velkgm Zivotnim snem je
zUcastnit se paralympiddy.

nervovy systém. Béhem pdr let se jeho zdravotni
stav znacné zkomplikoval a nyni vyzaduje nepre-
trzitou celodenni péci. Mél nékolik atakdl, nechodi,
v 11 letech oslepl, nosi pleny, md zdvaznou ky-
foskoliézu a musel podstoupit ndroc¢nou operaci
ledvin.




NADACE PROF. VEJDOVSKEHO

Nadace prof. Vejdovského — nese jméno svéto-
vé uzndvaného ocniho lékare prof. MUDr. Vdclava
Vejdovského, DrSc. Témér 28 let pomdhd prekond-
vat kazdodenni prekdzky lidem s tézkgm zrakovgm
postizenim v mnoha oblastech Zivota, a pomohla
tak ji tisictim déti a dospélych na celém tzemi Ces-
ké republiky. Stejné jako prof. Vejdovsky se nadace
snazi délat vSe pro to, aby nevidomi a slabozraci
mohli Zit ddstojny a aktivni Zivot. Zajistuje pomuicky,
stipendia a rekvalifikace, financuje rekondi¢ni poby-
ty a usiluje o kvalitni vzdéldvdni. Zdroven déld vse
pro prevenci vzniku zdvaznych ocnich onemocnéni
a jejich lécbu ndkupem nejmodernéjsich [ékarskych
pristroji. Nadace prof. Vejdovského pomadhd jednot-
livem, organizacim a rodindm a zajistuje nejlepsi

vym handicapem.

Z naseho charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme ¢dstkou 362 211 K& podporili nejen
Barunku, ale i dalsi déti se zrakovym postizenim.
Barunka se od narozeni potykd s Rettovym syn-
dromem - vdzngm neurovyvojovym genetickym
onemocnénim vdzangm na chromozom X, jez Ba-
runku stdle vice uvézriuje v jejim téle, které nemuize
ovlddat. Syndrom mj. zplsobuje hypotonii — snize-

SPOLECNOST PRO RANOU PECI

Spolecnost pro ranou péci pomdhd détem s posti-
Zenim a jejich rodi¢tm uz 30 let. Zaméruje se na déti
se zrakovgm a kombinovanym postizenim ve véku
od narozeni do sedmi let. Poradkyné rané péce jezdi
do rodin domU na pravidelné konzultace a vénuji se
jak détem, tak i jejich rodi¢dm v jejich pfirozeném
prostiedi. Naslouchaji rodi¢im a pomdhaji jim vy-
rovnat se s téZkou a necekanou Zivotni situaci. Pra-
cuji pfimo s ditétem, doporucuji vhodné pomticky
a ukazuji rodi¢tm, jak si sprdvné s détmi hrdt, aby
je rozvijeli.

V rdmci charitativniho projektu jsme Spolec¢nos-
ti pro ranou péci vénovali ¢dstku 251 237 KE na
pofizeni nového automobilu. Zdkaznici dali hlasy
pribéhu Moniky, kterd se narodila s poskozenym
mozkem. V dlsledku toho trpi téZkgm mentdlnim
i télesnym postizenim a potiebuje dohled 24 ho-
din denné. Zvlddat nekonecny kolotoc cviceni,
krmeni a stimulovdni smyslé pomdhd rodiné rand

ni svalového napéti, které Barunce znemoziiuje
mluvit, uchopovat véci, stdt na nohou a Spatné se
ji kvdli nému dgchd. Nyni ztratila schopnost vy-
slovovat uz naucené slabiky. Barunka mad také
poruchy dychdni, Spatné vidi, pouzivd brylecky
kazdého oka zvldst a Silhd. Potfebuje se naucit
lépe pouzivat zrak, vnimat predméty a obrdzky
a naucit se rozezndvat obliceje pomoci fotografii.
V tom ji nyni pomdhd nové elektronické komuni-
kacni zarizenf, které umozni zrak cvicit a obrdzky
a fotografie zvétsit. Pomoci zraku a ndsledné hla-
sového vystupu mize sdélit rodi¢im, co zrovna
potrebuje.

péce, bezplatnd mobilni pomoc, kterd pravidelné
jezdi domd nejen za Monikou, ale i dalSimi détmi
s postizenim. Diky novému vozu tak mdze jezdit
ke vsem détem, které ji potrebuji.




NASE POMOC
V ROCE 2021



NADACE NASE DIiTE

Nadace Nase dité pomdhd jiz od roku 1993 détem
tgranym, zneuzivangm, mentdlné i fyzicky handi-
capovanym, opusténym, ¢i détem, které se ocitnou
v obtizné Zivotni situaci. Kromé primé finanéni pod-
pory ohrozenych déti a organizaci, které je chrdni,
poskytuje nadace bezplatné prdvni poradenstvi,
tvori osvétové kampané a snazi se prosazovat po-
zitivni legislativni zmény. V letech 2009 az 2019
jsme Uzce spolupracovali na charitativnim projek-
tu Dejme Usmév détem. Za téchto deset let se ndm
spolecné podafilo ziskat financni prostredky v cel-
kové hodnoté vice nez 57 000 000 K¢ na podporu
vybranych projektd.

V rdmci projektu KDE SRDCE POMAHA jsme Nadaci
Nase dité vénovali ¢dstku 335 242 K&, kterd po-
slouZila jako pfispévek na ndkup auta pro Verun-
ku, kterd se od narozeni potykd s tézkymi zdravot-
nimi problémy. Verunka se narodila predcasné ve
26. tydnu téhotenstvi a vdzila jen 845 g. Trdpily ji
tak potize s dgchdnim, nedlouho na to ji navic byla
diagnostikovdna détskd mozkovd obrna. Prestoze
md Verunka kvali zdravotnimu stavu problémy
s pohyblivosti, je to jinak veseld holcicka, kterd si
rdda cte knizky a kresli. Miluje koupdni, pohddky,
chozeni ven a hrani si se starSim brdskou.

CESKA FEDERACE POTRAVINOVYCH BANK

Ceskd federace potravinovich bank je zastresujici
organizaci potravinovijch bank v CR, kterd provozu-
je centrdlni sklad v Modleticich a zastupuje vSech
15 fungujicich potravinovych bank na ndrodni i nad-
ndrodni Urovni. Federace potravinové banky nefidi,
pouze koordinuje jejich ¢innost a dbd na dodrzovani
zdkladnich pravidel — Charty potravinovych bank
a Etického kodexu.

Potravinové banky pravidelné porddaji celostdtni
sbirky potravin, aby ziskaly prostrfedky pro senio-
ry, rodice samozivitele a ty, ktefi se ocitli v socidlni
nebo materidlni nouzi. Ekonomickd nouze v roce
2020 zasdhla fadu lidi, ktefi do té doby pomoc
potravinovych bank ani stdtu nepotrebovali. Mno-
hgm z nich chybéji penize na zdkladni ochranné
pomucky i na dezinfekci, kterd by pomohla chrdnit
je i jejich rodiny v pandemii koronaviru.

Zdkaznici drogerie ROSSMANN rozhodli, Ze Ceskd
federace potravinovych bank ziskd 153 581 K¢ na
ndkup ochranngch pomUcek pravé pro ty, ktefi
na jejich pofizeni nemaji dostatek financnich pro-
stredkd.




KLAPETO

Nadacni fond KlaPeto zalozili Katefina Klasnovd
a Jaroslav Petrous (svétové Uspédny paralympijsky
sportovec, kterg sdm prodélal amputaci dolni kon-
Cetiny). Od roku 2014 pomdhd handicapovanym
détem, které potrebuji prispévky na kompenzacni
a zdravotni pomtcky a rovnéz rehabilitace nehra-
zené zdravotnimi pojistovnami.

V' rdmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA bylo NF KlaPeto darovdno celkem
511177 K&, které poslouZily jako prispévek na neu-
rorehabilitaci Viktorky, Amdlky a Zofinky Hrdc¢ko-
vych. Trojcata se narodila v Unoru 2017 s porodni
vahou kolem pul kilogramu, vSechny tfi sestry na-
vic trpi détskou mozkovou obrnou, jejiz ndsledky si
bohuzel ponesou cely Zivot. Ndkladnou pravidel-
nou lécbu bohuZel nehradi pojistovna. Dar nadac-
nimu fondu KlaPeto dévédatkiim uhradi potrebné
neurorehabilitace, aby se jednou mohla postavit
na vlastni nohy, ale zdroven zbylé penize poskyt-
ne dalsim handicapovangm détem na ndkup zdra-
votnich a kompenzac¢nich pomuicek.

HELPPES

Posldnim organizace Helppes je integrace osob se
zdravotnim postizenim do spolec¢nosti a kolektivu,
jejich ndvrat do aktivniho Zivota, zafazeni do vzdé-
ldvaciho ¢i pracovniho procesu, rozsiteni moznosti
pri sebeobsluze a ziskdni vétsi sobéstacnosti, sebe-
védomi, svobody a bezpeci. To vSe pomoci specidlné
vycvi¢enych psti v projektu Pomoc pfichdzi na ¢ty-
fech tlapkdch.

V' rdmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme ¢dstkou 370 718 K& podporili orga-
nizaci Helppes a uhradili tak vycvik asistencniho
pejska pro Toni¢ka trpiciho Menkesovym syndro-
mem. Jde o metabolické onemocnéni postihujici
muzskou populaci, které v jejich téle brdni distri-
buci médi. Méd'je nesmirné dulezitd pro fungovani
rdznych orgdnd, svall a kosti. Ndsledky nemoci se
pak projevuji opozdénym psychomotorickgm vy-
vojem, vadou Feci nebo zdchvaty. Proto si rodina
prdla psiho pomocnika, kterg by Tonickovi ulehcil
Zivot s nemoci.




DEBRA

Neziskovd organizace DEBRA CR pomdhd lidem
s vrozengym onemocnénim Epidermolysis bullosa
congenita, ¢ili nemoci motylich kridel, uz 16 let.
Pacientdm poskytuje podporu ve viech aspektech
Zivota — financuje ndkladny osetfovaci materidl,
primorské ozdravné pobyty a vzdéldvaci aktivity,
hradi nezbytné pomtcky do domdcnosti.. to vie
podle konkrétnich potfeb jednotlivgch pacientd.

Z charitativniho projektu KDE SRDCE POMAHA
jsme organizaci DEBRA CR vénovali ¢dstku
312 690 K¢, z niz byl pofizen oSetfovaci materidl
pro ctyrletého Pétu. Kdyz se Péta narodil, nikdo
netusil, kolik sily, statec¢nosti a optimismu se
v ném skrgvd. Co ale bylo zndt na prvni pohled,
byla jeho krehkost a zranitelnost. Nemoc, se
kterou se narodil, mu totiz zplsobuje puchyre
a rdny na celém téle. | pres viechnu bolest, kterou
Péta denné pocituje, je ale velice hravy, ucenlivy
a vesely. Toho, co je pro vétsinu déti i rodicl
samoziejmosti, si Péta a jeho rodice velmi vazi.
Hledaji cesty, jak véci zvlddnout, jak uzplsobit
domdcnost, vylety a hry, aby si je mohli spole¢né
uzivat s Usmévem.

MODRY KLIi€

Modry kli¢ o.p.s. je neziskovd nestdtni organizace
poskytujici socidlni sluzby détem i dospélym lidem
s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Modry
kli¢ byl zaloZen z iniciativy rodi¢d postizenych déti
v roce 1991. Sluzby jsou navrzeny k tomu, aby Zivot
lidi's postizenim maximdlné priblizili béznému Zivotu
jejich vrstevnik(. Détem je umoznéno vzdéldvdni na
Urovni specidlnich materskych a zdkladnich skol.

V projektu KDE SRDCE POMAHA jsme prispéli
organizaci Modry kli¢ ¢dstkou 316 592 K¢, kterd
uhradila ndklady na pofizeni komunikac¢niho
zarizeni a specidlniho kocdrku pro jedendctiletou
Karolinku. Ta se potgkd s Rettovgm syndromem,
coz je vdzné neurovyvojové onemocnéni, které
zplsobuje, Ze Karolinka neovlddd své télo,
nedokdZze uchopovat véci, neni schopna stdt
na nohou, md potize s dechem, a dokonce ji
syndrom znemoznil pouzivat i téch pdr slov,
které pred propuknutim nemoci uméla. Zafizeni

Karolince nesmirné pomdze v kazdodennim
Zivoté a komunikaci. Zbyvajici penize z cdstky
budou navic pouzity na podporu dalSich klientl
spolecnosti Modry Klic.




NADACE PROF. VEJDOVSKEHO

Nadace nese jméno svétové uzndvaného ocniho
lékare prof. MUDr. Vdclava Vejdovského, DrSc. Za
témér 28 let pomohla jiZ tisicim déti a dospélych
s tézkgm zrakovym postizenim. Stejné jako prof.
Vejdovsky se nadace snazi délat vSe pro to, aby
nevidomi a slabozraci mohli Zit distojny a aktivni
Zivot. Zajistuje pom(icky, stipendia a rekvalifikace,
financuje rekondic¢ni pobyty a usiluje o kvalitnf
vzdéldvani. Zdrover déld vse pro prevenci vzniku
zdvaznych ocnich onemocnéni.

Finan¢ni dar ve vysi 338 753 K& byl letos
v rdmci projektu KDE SRDCE POMAHA
vénovdn Nadaci prof. Vejdovského. Ta mimo jiné
pomohla Anicce, kterd se od narozeni potykd
s vadou nosného apardtu, kterd ji upoutala na
invalidni vozik. Mimoto se u ni projevily zdchvaty
epilepsie, problémy s vyslovnosti a lehké mentdlni
postiZzeni. V tom, aby svét pozndvala jako kazdd
jind holcicka, ji brdni zrakové vady — nystagmus,
strabismus a astigmatismus. Ani¢ce pomdhaji
pravidelné rehabilitace, terapie a pomUicky, ty jsou
vsak pro rodinu finanéné ndrocné. Vénovany dar ji
tak zajisti Spickovou péci a lécebné pomUcky.

BE CHARITY

Nadacni fond Be Charity vznikl v été 2015
a do dnesniho dne se mu podafilo darovat cca
23 milionl KE. Zakladnimi principy je pfimy kontakt
se zadateli a rozdéleni 100 % ziskanych financnich
prostiedkd. Posldnim NF je podpora dlouhodobé
nemocnych ¢i jinak znevghodnénych osob a jejich
rodinnych prislusnikd, ktefi se o né staraji. Pomdha
formou prispévkd na é¢bu i rehabilitaci, na koupi
zdravotnickych pomUcek a materidlu.

Z charitativniho projektu KDE SRDCE POMAHA
jsme cdstkou 356 278 K¢ podporili dvojc¢ata
Barusku a Adélku, kterd se pred 4 lety narodila
s transfuznim  syndromem. Adélka byla
prostiednictvim placenty prekrvovdna, Barunka
byla naopak mdlo vyzivovdna. Zatimco Adélka
postupné dohnala vgvojovou normu, u Barusky se
vyraznéji projevovalo vyvojové zpozdéni, zrakovy
handicap a dalsi komplikace. Nakonec byla
Barunce zjisténa détskd mozkovd obrna, kvali které
musi navstévovat specidlni Skolku, jejiz soucdsti je

pravidelnd fyzioterapie, logopedie a ergoterapie.
Finanéni dar uhradi Barusce rehabilitaci, a ona si
tak bude moct se svou sestrou uzit novy pokojicek.




USMEV SENIORUM

Usmév seniorlim je mlady nadaéni fond, ktery si
dal za cil pomdhat babickdm a dédeckim Zijicich
v domovech pro seniory a podobnych zafizenich.
Béhem jeho plisobeni rozzdrili dobrovolnici tsmévy
seniord mnoha zptsoby — rozdali témér 2 000 mi-
kuldsskych ¢i vanocnich balic¢kd, pravidelné seniory
navstévuji a spolecné si povidaji ¢i ¢tou. Dojizdi za
nimi dokonce se zarizenimi virtudlni reality a berou
je tak (virtudln&) k mofi, na hory ¢ do svétovych
metropoli. Zdstupci fondu se timto zpsobem snazi
seniory vyvést z denni rutiny a vnést jim do Zivota
vice radosti. BEhem koronavirové pandemie navic
do domovl pravidelné rozvdzi dezinfekce, rousky
a jiné potreby.

Ne kazdy senior md to Stésti, Ze trdvi volny cas
a svdtky se svou rodinou. Nadaéni fond Usmév se-
niordm proto organizuje uz tfetim rokem mikulds-
skou nadilku, béhem které navstévuje domovy pro
seniory a LDN. Tam kazdému dédeckovi a babicce
predaji maly ddrek, kterg obsahuje rizné kosme-
tické a hygienické potreby, casopisy, kfizovky, ob-
rdzky od déti z materskych skolek a v neposledni
fadé i néco malého na zub. Z celkové ¢dstky pro-
jektu KDE SRDCE POMAHA bylo Nada¢nimu fondu
Usmév seniortim darovdno 349 349 K&, diky nimz
budou mit opusténi seniofi krdsnéjsi Vdnoce.

LUDVIK HESS A JAKUB HESS
POMAHAJIi ODLOZENYM DETEM, Z. S.

Cilem spolku je snaha o zdchranu novorozencd,
ktefi by jinak byli matkou odlozeni za podminek,
v nichZz by jim hrozila vdznd djma na zdravi nebo
smrt. OdloZeni ditéte je zde anonymni a neni trestné.
Babyboxy jsou v CR iroké 100 cm, vysoké 60 cm
a hluboké 50 cm. Vazi 150 kg, vnitfek je vytdpény
asi na 30 °C a vybaveny signalizaci pfivoldvajici (&~
kare. Zarizenf je kontrolovdno mikroprocesorem, ten
fidi obéh vzduchu a teplotu.

Babybox(i je v Ceské republice stdle nedostatek,
coz je obrovskd Skoda, zachrdnily totiz dopo-
sud 226 bezbrannych miminek. Zapsany spolek
BABYBOX nicméné nedostdvd Zddné prispévky
od stdtu a svoji ¢innost provozuje vghradné z pro-
stfedkd ddrcl, at uz jsou jimi firmy ¢i velkorysi
jednotlivci. Vybrané prostredky ve vysi 334 711 K¢
byly pouzity na novy babybox v Klatovech.




SPOLECNOST PRO RANOU PECI

Spolec¢nost pro ranou péci pomdhd postizengm dé-
tem a jejich rodi¢tm uz 30 let. Zaméfuje se na déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim od naro-
zeni do véku sedmi let. Poradkyné rané péce jezdi
k rodindm domd na pravidelné konzultace a vénuji
se jak détem, tak i jejich rodi¢tm, ktergm naslou-
chaji a pomdhaji jim vyrovnat se s tézkou a nece-
kanou Zivotni situaci. Ddle doporucuji vhodné
pomlcky a ukazuji rodi¢dm, jak si s détmi
spravné hrdt, aby je rozvijeli.

V rémci charitativniho projektu jsme Spo-
lecnosti pro ranou péci vénovali ¢dstku

259 562 K¢, kterd poputuje pétiletému
Jifikovi trpicimu tézkou mentdlni retardaci

a ochrnutim pllky téla v disledku détské
mozkové obrny. Jifik navstévuje fadu specialis-
t0, lé¢f se doma a md 5 daldich sourozencd, a tak
se rodice opravdu nezastavi. Velkou oporou se ro-
diné stala prdvé Spolecnost pro ranou péci, kterd
viem ¢lenlim zajistila spole¢ny vikendovy pobuyt.
Zde ziskali nejen cenné rady, ale i nové zndmé
s podobnym osudem.

NADACE NASE DIiTE

Nadace Nase dité pomdhd jiz od roku 1993 détem
tgrangm, zneuzivangm, mentdlné i fyzicky handi-
capovanym, opusténym, ¢i détem, které se ocitnou
v obtizné Zivotni situaci. Kromé primé finanéni pod-
pory ohroZzenych déti a organizaci, které je chrdni,
poskytuje nadace bezplatné prdvni poradenstvi,
tvori osvétové kampané a snazi se prosazovat po-
zitivni legislativni zmény. V letech 2009 az 2019
jsme Uzce spolupracovali na charitativnim projek-
tu Dejme Usmév détem. Za téchto deset let se ndm
spolecné podafilo ziskat financni prostredky v cel-
kové hodnoté vice nez 57 000 000 K¢ na podporu
vybranych projektd.

Projekt KDE SRDCE POMAHA letos ¢dstkou
361347 K& pomohl také Sestiletému Sebikovi. kte-
ry trpi progresivni spindlni svalovou atrofif Il. typu.
To znamend, Ze nemUZe sedét, chodit a je odkdzdn
pouze na svUj vozi¢ek. Sebik navstévuje pravidelné
rehabilitace a jezdi do ldzni, tudiz je pro néj a jeho

tatinka samozivitele nezbytné mit spolehlivé
a prostorné auto. Diky daru byl prostrfednictvim
Nadace Nase dité Sebikovi uhrazen automobil,
ktery ted' mohou vyuzivat na dlouhé cesty za léc-
bou a kvalitni péci.
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KLAPETO

Nadacni fond KlaPeto zaloZili Katefina Klasnovd
a Jaroslav Petrous (svétové Uspédny paralympijsky
sportovec, kterg sdm prodélal amputaci dolni kon-
Cetiny). Od roku 2014 pomdhd handicapovanym
détem, které potrebuji prispévky na kompenzacni
a zdravotni pomtcky a rovnéz rehabilitace nehra-
zené zdravotnimi pojistovnami.

Tomdsek Fiala se narodil jako zcela zdravé mimin-
ko. Teprve po roce se rodice dozvédéli, Ze jejich
chlapecek trpi spindlni svalovou atrofii a nedozije
se vice nez dvou let. Zdzrakem se jim podafrilo na-
jit Lék, diky kterému Tomdsek dostal druhou Sanci
na relativné stastny Zivot. Nicméné lécba vyzaduje
intenzivni cvi¢eni a je velmi finan¢né ndro¢nd. Pro-
to jsme se rozhodli v rdmci naseho charitativniho
projektu KDE SRDCE POMAHA pomoci Tomdska
doslova postavit na nohy a prispét na to nadac-
nimu fondu KlaPeto ¢dstkou 390 422 KE. Financni
prostredky byly pouzity na thradu ndkladd spoje-
nych s neurorehabilitacnimi cvicenimi.

HELPPES

Posldnim organizace Helppes je integrace osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti a kolektivu,
jejich ndvrat do aktivniho Zivota, zarfazeni do vzdé-
ldvaciho ¢i pracovniho procesu, rozsifeni moznosti
pri sebeobsluze a ziskdni vétsi sobéstacnosti, nezd-
vislosti, sebevédomi, svobody a bezpeci. To vie po-
moci specidlné vycvi¢enych pst v projektu Pomoc
pfichdzi na ¢tyrech tlapkdch.

Vojtovi toho Zivot nenadélil zrovha mdlo. Trpi au-
tismem, vyvojovou poruchou motorickych funkci,
metabolickou poruchou, obsedantné-kompulzivni
poruchou a poruchou pozornosti. S témito zivot-
nimi komplikacemi bohuzel nemiZze svét objevo-
vat tak, jak by si zaslouzil. Proto jsme organizaci
Helppes prispéli ¢dstkou 358 041 KE na vycvik
pejska Duffyho, ktery je nyni Vojtovi oporou a diky
némuz snadnéji zvlddd kazdodenni aktivity, jez
jsou pro nds ostatni ¢asto samoziejmé. Hlavné mu
pomdhd s rozvojem jemné i hrubé motoriky a na-
vazovdnim socidlnich vazeb a zdroven je tim nej-
vérnéjsim pritelem, kterého tak nutné potrebuje.




CESTA DOMU

Cesta domU je neziskovd organizace, kterd pro-
stfednictvim sluzeb mobilniho hospice umozniuje
péc¢i o nevylécitelné nemocné a umirajici v je-
jich domdcim prostiedi a nabizi podporu jejich
blizkgm. Cesta dom( zdroveri provozuje do-
mdci hospic na tzemi hl. m. Prahy. Komukoliv

z Ceské republiky také poskytuje poradenské
sluzby v oblasti péce o nevylécitelné nemoc-

né a umirajici. Pomdhd pozdstalym v dobé za-
rmutku a zdroven se snazi o zvyseni povédomi

v oblasti paliativni péce formou vzdéldvani od-
bornikd a osvétovych kampani.

Z charitativniho projektu KDE SRDCE POMAHA
jsme organizaci Cesta doma prispéli 251537 K€ na
jeji ¢innost, predevsim na rozvoj ¢asto opomijené
oblasti mobilni paliativni péce, napt. na Uhradu
mezd lékar i sestricek.

DEBRA CR

Neziskovd organizace DEBRA CR uz 16 let po-  Cech mohla s Radkem absolvovat celodennf cesty
mdhd lidem s vrozengm onemocnénim Epider-  do specializovaného centra, kde se Radeckovi do-
molysis bullosa congenita. Poskytuje podporu  stdvd komplexni péce, kterou potrebuje.

ve vsech aspektech Zivota snemoci motylich
kiidel a témto pacientdm financuje ndkladny
osetrovaci materidl, pfimorské ozdravné pobuyty
a vzdéldvaci aktivity, kupuje nezbytné pomticky
do domdcnosti atd. To vie podle konkrétnich
potreb jednotlivich pacientd.

Za nezbytnou zdravotni péci cestuje
Radek s rodi¢i nékolikrdt do roka vice

nez 400 km. Narodil se totiz s tzv. nemo-

ci motylich kfidel. Pro lécbu tohoto velmi
vzdcného onemocnéni existuje u nds jediné
specializované centrum, které sidli v Brné.
Proto jsme po hlasovdni nasich zdkaznikl a ¢le-
nd ROSSMANN CLUBuU z naseho charitativniho
projektu KDE SRDCE POMAHA poskuytli organizaci
DEBRA CR 310 647 K¢, aby rodina ze zdpadnich



FANDI MAMAM

Projekt Fandi mamdm nabizi materidlni pomoc ma-
minkdm samozivitelkdm, a to na zdkladé jejich kon-
krétnich potreb a prdni — od plenek pres aktovku
do skoly, détské kolo az tfeba po pracku. Tém ma-
minkdm samozivitelkdm, které se stanou soucdsti
projektu, zajistuje vlastnimi silami i za pomoci ddrct
predméty, které v danou chvili nejvic oceni a které
jim usnadni Zivot. Jednd se jak o nové véci, tak véci
z druhé ruky. Zdroven poskytuje prostor pro ma-
minky samozivitelky a lidi, kteri chtéji pomdhat —
na facebookovych strdnkdch Fandi mdmdm Potre-
buji/Daruji se spolu mohou spojit a navzdjem

si vyjit vstric. Maminky poptdvaji véci, které

by se jim hodily, ddrci naopak nabizeji, co

by rddi poskytli.

Lenka je uz vice neZ Sest let samozivitel-

kou, prosla si nelehkym obdobim, zazila
domdci ndsili a sama ted' vychovdvd dvé
déti, které se potykaji se zdravotnimi pro-
blémy. Matyds (13 let) je atypicky autista s vy-
vojovou vadou Fe¢i a dcera Gwyneth (11 let) trpi
détskou mozkovou obrnou, pro ADHD specifickgmi
poruchami uceni, o¢ni vadou a alopecii. Lenka si
prosla projektem Fandi mdmdm, ktery ji posky-
tl materidlni pomoc, a poté se rozhodla sama
nabidnout pomocnou ruku, zacala dobrovolnicit

NADACE NASE DITE

Nadace Nase dité pomdhd jiz od roku 1993 tyra-
nygm, zneuzivangm, mentdlné i fyzicky handicapo-
vanym a opusténym détem a détem, které se ocit-
nou v obtizné Zivotni situaci. Kromé primé financni
podpory ohrozenych déti a organizaci, které déti
chrdni, poskytuje bezplatné prdvni poradenstvi,
tvori osvétové kampané a snazi se prosazovat le-
gislativni zmény k lepsi ochrané déti. V letech 2009
az 2019 jsme Uzce spolupracovali na charitativnim
projektu Dejme Usmeév détem. Za téchto deset let
se ndm spolecné podarilo ziskat financni prostred-
ky v celkové hodnoté vice nez 57 000 000 K¢ na
podporu vybranych projektd.

V' rdmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme Nadaci Nage dité vénovali ¢dstku ve
vysi 391 076 K¢, kterd byla vénovdna Matyskovi,
jemuz byla v détstvi diagnostikovdna détskd obrna.
V 8 letech neleze, nechodi, sdm se nenaji, neob-
lékne, je zcela odkdzdn na pomoc maminky. Od

a pomdhat ostatnim maminkdm. Maminka Lenka
a dalsi maminky samozivitelky zapojené do pro-
jektu Fandi mamdm ziskaly diky ¢lentm vérnost-
niho programu ROSSMANN CLUB z naseho cha-
ritativniho projektu KDE SRDCE POMAHA ¢&dstku
298 277 KE.

narozeni Matysek cvici Vojtovu metodu a jezdi do
ldzni a na neurorehabilita¢ni pobyty. A prdveé in-
tenzivni cvieni a pravidelnd péce jsou presné to,
co Matyskovi na jeho nelehké Zivotni cesté pomd-
hd s uvolnénim svalstva.




NADACE PROF. VEJDOVSKEHO

Usmév seniorlim je mlady nadaéni fond, ktery si
dal za cil pomdhat babickdm a dédeckim Zijicich
v domovech pro seniory a podobnych zafizenich.
Béhem jeho plisobeni rozzdrili dobrovolnici tsmévy
seniord mnoha zptsoby — rozdali témér 2 000 mi-
kuldsskych ¢i vanocnich balic¢kd, pravidelné seniory
navstévuji a spolecné si povidaji ¢i ¢tou. Dojizdi za
nimi dokonce se zarizenimi virtudlni reality a berou
je tak (virtudln&) k mofi, na hory ¢ do svétovych
metropoli. Zdstupci fondu se timto zpsobem snazi
seniory vyvést z denni rutiny a vnést jim do Zivota
vice radosti. BEhem koronavirové pandemie navic
do domovl pravidelné rozvdzi dezinfekce, rousky
a jiné potreby.

Ne kazdy senior md to Stésti, Ze trdvi volny cas
a svdtky se svou rodinou. Nadaéni fond Usmév se-
niordm proto organizuje uz tfetim rokem mikulds-
skou nadilku, béhem které navstévuje domovy pro
seniory a LDN. Tam kazdému dédeckovi a babicce
predaji maly ddrek, kterg obsahuje rizné kosme-
tické a hygienické potreby, casopisy, kfizovky, ob-
rdzky od déti z materskych skolek a v neposledni
fadé i néco malého na zub. Z celkové cdstky pro-
jektu KDE SRDCE POMAHA bylo Nada¢nimu fondu
Usmév seniortim darovdno 349 349 K&, diky nimz
budou mit opusténi seniofi krdsnéjsi Vdnoce.

LUDVIK HESS A JAKUB HESS
POMAHAJIi ODLOZENYM DETEM, Z. S.

Cilem spolku je snaha o zdchranu novorozencl,  ¢dstka putovala na pofizeni dalSich novych baby-
kterf by jinak byli matkou odlozeni do podminek,  boxl v CR a zdchranu nechténych détskych Zivotl.

v nichZ by jim hrozila vdznd Ujma na zdravi nebo

smrt. OdloZeni ditéte do babyboxu _je anonym- e
ni a neni trestné. Babyboxy jsou v CR Siroké ’
100 cm, vysoké 60 cm a hluboké 50 cm. Vazi

150 kg, vnitfek je vytdpény asi na 30 °C
a vybaveny signalizaci pfivoldvajici l€kare.
Zatizeni je kontrolovdno mikroprocesorem,
ktery fidi obéh vzduchu a teplotu.

Babybox je zafizeni slouZici v krajnim pri-
padé a v nouzi, je to svym zplsobem kou-
zelnd bedynka, kterd doposud zachrdnila jiz
248 bezbrannych odlozenych déti. Tito malicci
méli Stésti. Babybox ale stdle chybél ve mésté
Tachov, poslednim okresnim mésté v Ceské repub-
lice. Proto jsme se rozhodli z projektu KDE SRDCE
POMAHA prispét 340 646 K& abychom chybéji-
ci babybox v Tachové pomohli zajistit. Zbyvajici




SPOLECNOST PRO RANOU PECI

Spolecnost pro ranou péci pomdhd uz 30 let posti-  pro ranou péci prispéli cdstkou ve vysi 393 737 K¢,
Zenym détem a jejich rodi¢im. Zaméruje se na déti  kterd pomohla nejen Sebikovi, ale i dalsim détem
se zrakovym a kombinovanym postizenim od naro- s handicapem.

zeni do véku sedmi let. Poradkyné rané péce jezdi

k rodindm domd na pravidelné konzultace a vénuiji

se jak détem, tak i jejich rodi¢tm, ktergm naslou-
chaji a pomdhaiji jim vyrovnat se s téZkou a neceka-
nou zivotni situaci. Ddle doporucuji vhodné pomdic-
ky a ukazuji rodi¢tm, jak si s détmi sprdvné hrdt,
aby je rozvijeli.

Ctyrlety Sebik je usmévavy kluk a pro
svoji mdmu je velkym zdrojem radosti,
péce o néj je vsak ndro¢nd. Narodil se uz

ve 25. tydnu a potykd se s genetickgm
onemocnénim zvangm Westlv syndrom

a s ndsledky détské mozkové obrny. V di-
sledku predcasného narozeni trpi také ocni
vadou. Pomdhd mu poradkyné Olga ze Spo-
lecnosti pro ranou péci, kterd pravidelné dojiz-
di za rodinou domU. Se Sebikem procvicuje zrak
i psychomotoriku a ukazuje mamince, jak s nim
mUze sama doma pracovat a kricek za krickem
zlepSovat jeho dovednosti. Takovad bezplatnd sluz-
ba se vsak stdle dostane jen ke 3 z10 déti, kte-
rgm by mohla pomoci zlepsit kvalitu jejich Zivota.
Z projektu KDE SRDCE POMAHA jsme Spolecnosti

POMOC UKRAJINE

Détem a rodindm, které se ocitly v tizivé zivotni
situaci kvili vdle¢nému konfliktu na Ukrajing, jsme
vénovali materidlni podporu ve vysi1000 000 K¢.




NASE POMOC
V ROCE 2023



BE CHARITY

Nadacni fond Be Charity vznikl v été 2015 a do
dnesniho dne se mu podarilo rozdélit bezmdla
50 milion K¢. Jeho posldnim je podpora dlouho-
dobé nemocnych a jejich rodinngch prislusnika,
ktelf se o € mnohdy staraji. Fond pomdhd formou
prispévkl na lé¢bu a rehabilitaci a na koupi zdra-
votnickych pomticek a materidlu. Fond si zakldda
na primém kontaktu se Zadateli a rozdéluje jim vzdy
100 % darovanych finanénich prostfedkd.

Z charitativniho projektu KDE SRDCE POMAHA
jsme prispéli 443 054 K¢ trileté Mie, kterd trpi
vdznou formou mozkové obrny. Do toho vseho
ma jesté centrdlni vadu zraku, mentdlni postizeni
a epilepsii. Denné tak zdpasi s absenci sily na udr-
Zeni hlavicky a nemd schopnost sedét samostatné.
Proto je pro ni pravidelnd Gcast na rehabilitacnich
programech klicovd. Tato cviceni v odbornych za-
fizenich pro ni predstavuji kazdodenni krok vpred,
ktery ji pomdhd podporovat jeji dalsi vgvoj. Mia
je mald bojovnice a my véfime, Ze diky cvicenim
bude i naddle délat pokroky na své cesté Zivotem.

KLAPETO

Nadacni fond KlaPeto zaloZili Katefina Klasnovd
a Jaroslav Petrous (svétové Uspé&sny paralympijsky
sportovec, kterg sdm prodélal amputaci dolni kon-
etiny). Od roku 2014 pomdhd handicapovangm
détem a dalSim détem s postizenim, které potrebujf
prispévky na kompenzacni ¢i zdravotni pomdic-

ky a rehabilitace nehrazené zdravotnimi po-
jistovnami.

Prestoze zddné lékarské vySetfeni ne-
predpovidalo problémy, Venda se narodil

s vrozenou vyvojovou vadou. Jeho levd
dolni koncetina byla od kolene doll de-
formovand a nevyvinutd. Po roce a pul,
kdy rozhodnuti o Zivoté s nevylécitelnou
&dsti koncetiny jiz neslo odklddat, se ro-
dina rozhodla pro jeji amputaci. Diky kva-
litnim protetikdim se Venda rychle zotavil
a brzy zacal samostatné chodit. V rdmci
naseho charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme se rozhodli pfispét ¢dstkou
399 929 K¢ nadacnimu fondu KlaPeto, ktergy

Vendovi pomdhd. Ten penize vyuzil na ndkup nové
béZecké protézy, kterd Vendovi umozni minimdlné
po dobu dochdzky na Z$ zapojeni do viech &in-
nosti a aktivit.




ELPIDA

Elpida véri, ze aktivni stdrnuti je mozné. Od roku
2002 pomdhd seniordm zdstat samostatnou, se-
bevédomou a respektovanou soucdsti spolecnosti
prostrednictvim nékolika projektt. Elpida provozu-
je dvé vzdéldvaci centra v Praze. Spravuje celo-
republikovou bezplatnou telefonickou Linku
seniord 800 200 007, vyddva casopis VITAL,
organizuje ddmsky pévecky sbor Elpida a sto-

ji za projektem Ponozky od babicky. Elpida je
zdroveri prikopnikem medidlniho vzdélavani
senior a v soucasné dobé pripravuje unikdt-

ni e-learningovou platformu, kterd umozni
senior(im z celé CR lepsi pristup ke vzdéldvdni

i kulture.

Charitativni projekt KDE SRDCE POMAHA podporil
157 017 K& novd sanitdrni zafizeni v sidle Elpidy,
které kazdy rok navstivi vice nez 2 000 senior(.
Ti zde hledaji spolecnost, vzdéldni nebo kultu-
ru. Nové zde diky charitativnimu projektu KDE
SRDCE POMAHA najdou i moderni a vybavené so-
cidlni zafizeni.

DEBRA CR

Neziskovd organizace DEBRA CR pomdhd lidem  a ve Zkole je moc spokojend. Cte knizky, maluje,
s vrozenym onemocnénim zndmym jako ,nemoc  tancuje a uci se hrdt na flétnu. Verunka touzi délat
motyglich kridel“ uz 19 let. Poskytuje podporu ve  vSechno, co délaji ostatni déti, i kdyz u vseho musi
vSech aspektech Zivota s touto nemoci a svgm pa- byt mimorddné opatrnd.

cientim financuje vse od ndkladného osetiovaciho
materidlu aZ po nezbytné pomticky do domdcnosti.
To vSe podle potfeb konkrétnich pacientd.

Verunka se narodila s nemoci motglich
kridel a jeji rodi¢e bohuzel nedisponovali
spolehlivgm automobilem. Rodina Zije

v nejsevernéjsim cipu Moravy a od narozenf
dcerky cestuje az do Fakultni nemocnice

Brno (do jediného specializovaného centra

v Ceské republice) na pravidelné (ékarské
prohlidky a zdkroky, které vyzaduje jeji zdravotni
stav. Proto charitativni projekt KDE SRDCE
POMAHA poskytl 307 690 K& organizaci DEBRA
CR, aby mohl byt zakoupen novy a spolehlivéjsi
automobil. Verunka dnes uz chodi do 2. tfidy




HELPPES

Posldnim organizace Helppes je integrace osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti a kolektivu,
jejich ndvrat do aktivniho Zivota, zarfazeni do vzdé-
ldvaciho ¢i pracovniho procesu, rozsifeni moznosti
pri sebeobsluze a ziskdni vétsi sobéstacnosti, sebe-
védomi, svobody a bezpedi. To vSe pomoci specidl-
né vycvicenych pst v projektu Pomoc prichdzi
na ¢tyrech tlapkdch.

V rdmci charitativniho projektu KDE
SRDCE POMAHA jsme prispéli

405 476 K¢ organizaci Helppes, kte-

rd trénuje zlatého retrievera jménem
Choopy pro malého Domika. Deviti-

lety Dominique trpi poruchou autistic-
kého spektra a mentdlni retardaci. Obé
postizeni jsou pravdépodobné ndsledkem
tézkého porodu, kdy mél kolem krku omota-
nou pupedni $ntru. Domik je ale i presto aktivni
chlapec s jiskrou v oku. Rdd podnikd prochdzky
dlné potreba komunikovat s okolim. Rodina k do-
rozuméni vyuziva rlizné znaky a gesta, ale kdyz
ted' Dominique navstévuje specidlni zdkladni sko-
lu v Praze, bylo by pro néj prospésné mit psiho
kamardda. Ten mu bude nejen blizkym pritelem,
ale pomUze mu i pfi rozvoji fe¢ovych schopnosti.

PARACENTRUM FENIX

Posldnim ParaCENTRA Fenix je pomdhat lidem
s poskozenim michy a jejich blizkgm vyrovnat se
s nové vzniklou situaci a vrdtit se zpét do Zivota.
Poskytuje pritom Siroké spektrum sluzeb a stdvd se
celozivotnim partnerem pro lidi s poskozenim mi-
chy. V soucasné dobé sdruzuje uz pres 700 Kklientl
a klade zvldstni ddraz na prijemné prostiedi, kde se
lidé po ndrocné Zivotni zméné citi dobre.

Svatebni cesta zménila Simoné od zdkladu zi-
vot. Béhem jizdy na kole s manzelem prehlédla
za zatdckou nerovnost na cesté, lekla se, prudce
zabrzdila a preletéla pres fiditka. Navzdory tomu,
Ze ji tento Uraz upoutal na vozik, se Simona svych
snl nevzdala a s manZelem zaloZila rodinu. Maji
dvé krdsné a zdravé dcery. Byt matkou dvou déti
fixovanou na vozik a pozdéji pracovat na plnyg
uvazek bylo fyzicky i psychicky ndroc¢né. Para-
CENTRUM Fenix, které Simonu podporuje v reha-
bilitaci a v boji s nepfijemnygmi krecemi, podporil

charitativni projekt KDE SRDCE POMAHA &dstkou
286 834 K¢. Ta byla vyuZita na rehabilitacni cvi-
cenli, kterd Simoné umoZznuji udrzovat jeji pohybli-
vost a sobéstacnost.




FANDI MAMAM

Projekt Fandi mdmdm funguje od roku 2016 a po-
skytuje materidlni pomoc pro maminky samozivi-
telky a jejich déti. Za dobu fungovdni organizace
pomohla pres 200 konkrétnim maminkdm a do
pomoci se zapojilo na 5 000 ddrcl ¢&i ddrkyn.
Fandi mdmdm pomdhd v jednotlivych re-
gionech Ceské republiky, a to skrze své
delegdtky. Jsou jimi ¢asto samy maminky
samozivitelky, ktergm ve Fandi mdmdm
pomohli a ony ted pomdhaji ostatnim
maminkdm v jejich tizivé Zivotni situaci.

Katka, samozivitelka vychovdvajici ¢tyr-
letou Amdlku a desetiletého Jondse, se
zapojila do projektu Fandi mdmdm na jare
2021. Diky velkorysgym ddrcim byla schop-
nd pokryt svoje potreby, od potravin po vy-
tvarné potieby pro déti az po pracku se susic-
kou. Projekt ji podporil, prestoze méla na zacdtku
obavy ze sdileni svého pribéhu. Tato komunikace,
casto velmi osobni, ji poskytla nejen materidlni,
ale ve findle i psychickou podporu. Po dvou letech
od Ucasti v projektu je Katka aktivni ¢lenkou tgmu
Fandi mdmdm, kde i pres svou slozitou zivotni
situaci pomdhd jingm samozivitelkdm. V rdmci
charitativniho projektu KDE SRDCE POMAHA jsme
Katce a dalsim maminkdm letos prispéli ¢dstkou

BABYBOX Z.S.

Cilem spolku je snaha o zdchranu novorozenc(, jimz
hrozi, Ze by byli odloZeni svymi matkami za podmi-
nek, které by mohly vdzné ohrozit jejich zdravi nebo
vést k jejich smrti. OdloZenf ditéte je v tomto pripa-
dé anonymni a nenf trestné. Babyboxy unesou az
150 kg, jejich vnitfni teplota je udrZzovdna priblizné
na 30 °C a jsou vybaveny signalizaci, kterd upozor-
ni [ékare. Zarizeni je fizeno mikroprocesorem, ktery
kontroluje obéh vzduchu a udrzuje optimdlni tep-
lotu. K prosinci 2023 bylo po celé Ceské republice
v provozu 87 babyboxd, skrz které proslo do Zivota
261 déti. Spolek funguje uz od roku 2005 a jeho
cely ndzev zni BABYBOX — Ludvik Hess a Jakub Hess
pomdhaji odlozengm détem, z. s.

V' rdmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA byla spolku vénovdna ¢dstka 261235 Ké
na zrizeni babyboxu v nemocnici Kyjov.

299 069 K&. Katka tak svym pribéhem muZze in-
spirovat ostatni a pomdhat jim v jejich nezdvidéni-
hodné Zivotni situaci.




NADACE PROF. VEJDOVSKEHO

Nadace nese jméno svétové uzndvaného ocniho é-
kare prof. MUDr. Vdclava Vejdovského, DrSc. a pres
témér 30 let pomohla jiz tisicdm déti ¢i dospélych
s tézkgm zrakovym postizenim. Stejné jako prof.
Vejdovsky se nadace snazi délat vie pro to, aby
nevidomi a slabozraci mohli Zit ddstojny aktivni
Zivot. ZajiStuje pomdcky, stipendia a rekvalifika-
ce, financuje rekondicni pobyty a usiluje o kvalitni
vzdéldvani. Zdroven déld vse pro prevenci vzniku
zdvaznych ocnich onemocnéni.

Z charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme prispéli 297733 K& na kom-
penza¢ni pomlcky pro malou Marusku.

Tyto pomdicky ji umozni zvétSovat si text

¢i obrdzky a zdroven ji budou poskytovat
hlasovy vystup. To je pro Marusku nesmirné
dulezité, protoze ve svych 9 letech trpi kom-
binovanou vrozenou vadou zraku, kterd zahrnuje
degeneraci sitnice, atrofii zrakového nervu, silnou
svétloplachost a barvoslepost, takze ostre vidi jen
na pdr centimetrd. Kazdodenni bézné Gkony jsou
tak pro ni obfi vyzvou. Maruska je i presto aktivni
a zvidavou holcickou, kterd se snazi pozndvat svét
kolem sebe. Pfispénd ¢dstka zdroveri pomUze i je-
jim rodic¢am, ktefi se potykaji s vysokgmi ndklady
na porizeni dalsiho specidlniho vybaveni.

NADACE NASE DIiTE

Nadace NaSe dité aktivné plsobi od roku 1993  pu velmi U¢innd. Véfime, Ze jsme Kldrce alesporn
a oskytuje pomoc détem, které prochdzeji tgranim,  trochu pomohli posunout se ve své ndrocné cesté
zneuzivdnim, maji mentdlni nebo fyzické postizeni,  Zivotem zase o kus ddl.

jsou opusténé nebo se nachdzeji v obtizné Zivotni
situaci. Kromé piimé financni podpory pro ohrozené
déti a organizace, nadace také poskytuje bezplat-
né pravni poradenstvi, realizuje osvétové kampané
a usiluje o prosazovdni pozitivnich legislativnich
zmen.

Kldrka trpi svalovou pletencovou dystrofii, epilep-
sii a postihla ji mutace dvou gen0. Pricem?Z jeden
je spojeny se svalovym onemocnénim a ten druhy
zatim neni zndm, takZe ani rodina nevi, co je jesté
muZe v souvislosti s Kldr¢inou diagnézou cekat.
Kldrka navitévuje rizné terapie (ergoterapie a hi-
poterapie), rehabilitace (neurorehabilitace, bazé-
ny), logopedii atd. Charitativni projekt KDE SRDCE
POMAHA prispél ¢dstkou 325 801 K& na delfino-
terapii, kterd je u déti s podobnymi typy handica-




USMEV SENIORUM

Nadaéni Fond Usmév senior(im se vénuje podpore
samotnych seniord v domovech pro seniory. Béhem
své existence prinesl radost tisictim seniorl pro-
stfednictvim rliznorodych aktivit, véetné distribuce
vdnoc¢nich a velikono¢nich balickd, kvétin k 1. mdji
a virtudlnich cest k mori ¢i do svétovych metro-
poli. Fond pravidelné navstévuje seniory, kde
spole¢né komunikuji, predcitaji knihy a tvori
mandaly. Zajistuji také rdzné vilety nebo
specidlni dopravu, kdyz je potreba. V obdobi
pandemie poskytl dezinfekci, rousky a online
predcitani knih. Cilem fondu je zajistit, aby se-
niofi méli moznost zit aktivné a plnohodnotné.

V rdmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA jsme nadaénimu fondu Usmév seni-
orlim darovali 334 776 K& a doprdli jim Vdnoce
plné radosti.

SPOLECNOST PRO RANOU PECI

Spolecnost pro ranou péci poskytuje jiz tfi desetileti
pomoc détem s postizenim a jejich rodindm. Zamé-
fuje se na déti se zrakovymi problémy nebo kombi-
novanym postizenim v obdob{ od narozeni do sedmi
let. Poskytuji podporu rodiclim ve zvldddni obtizné
a necekané Zivotnf situace, pracuji s détmi, dopo-
rucuji vhodné pomicky a podobné. Spolecnost
aktudlné podporuje 716 rodin v CR, a to s ndklady
51580 K¢ ro¢né na jednu rodinu, coz je zna¢né nizsi
¢dstka nez pfi umisténi ditéte do Ustavni péce.

Pétiletd Karolinka celila od zacdtku zivota mno-
ha prekdzkdm v dlsledku predcasného narozeni
a chirurgického zdkroku jeji maminky. Diagnosti-
kovand détskd mozkovd obrna a celozivotni zra-
kové vady byly pro rodice velkym Sokem. Tézkou
situaci jim pomdhala, i stdle pomdhd, zvlddnout
poradkyné Martina z rané péce. Ta dojizdi pravi-
delné k rodiné domd a pomdhd rodi¢lim s vyuzitim
specidlnich pom(cek, které Karolinku podporuji
ve vzpfimovdni, pohybu a trénuji jeji vidéni. Diky

této podpore mlze Karolinka navstévovat mater-
skou Skolu a rodice doufaji, Ze s kompenzacnimi
pomUlckami zvlddne i individudlni dochdzku do
Skoly. | pfes dosazeny pokrok ¢ekd Karolinku jesté
dlouhd cesta, kde bude potrebovat dalsi odbornou
pomoc, a proto se nd$ charitativni projekt KDE
SRDCE POMAHA rozhodl pomoci Karolince &dst-
kou 281386 K¢.




NASE POMOC
V ROCE 2024



VOZIiCKY PRO DVOJCATKA

Nadacni fond Klapeto zaloZili Katefina Klasnovd
a Jaroslav Petrou$ (svétové Uspésny handicapova-
ny sportovec, ktery sdm prodélal amputaci dolni
koncetiny). Od roku 2014 pomdhd handicapova-
nym détem, které potrebuji prispévky na kompen-
zacni a zdravotni pomlcky a rovnéz rehabilitace
nehrazené zdravotnimi pojistovnami. Vice informaci
naleznete na www.klapeto.eu.

Na pofizeniinvalidnich vozi¢k( pro Amdlku a Natdl-
ku jsme v radmci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA vénovali 996 553 K& Amdlka a Natdlka
jsou holcicky, které mély tézky start do Zivota. Ac¢-
koli bylo mamince od pocdtku téhotenstvi Spatné,
vSechna vysetreni byla vzdy v porddku. Do oka-
mziku akutnich problémd spojenych s krvdcenim
a predcasného narozeni holci¢ek v 29. tydnu s po-
rodni vdhou jen lehce pres kilo. Ackoli se holky
o svUj Zivot popraly, po pul roce se rodice dozve-
déli jejich diagnézu — détskd mozkovd obrna. Hol-
¢icky maji problém s vyprazdriovdnim a ani jedna
nechodi, ale diky pravidelnému cvic¢eni Vojtovy
metody, kterou se skvéle naucil i tatinek dvojcat,
zacaly délat pokroky. Ke kazdodennimu cvicenfi
navic rodice pridali neurorehabilitace na speciali-
zovanych klinikdch, které znamenaly dalsi posun.

LEPSI ZIVOT PRO VOJTISKA

Nada¢ni fond AutTalk zaloZila modelka a Miss Ces-
ké republiky Katerina Sokolovd spolecné se svim
otcem Jdnem Sokolem na zdkladé rodinné zku-
Senosti. Katcin bratr a Jandv syn Radovan je totiz
téZky autista. A protoze Sokolovi vi, jak je péce
o autistické dité psychicky, fyzicky, ale i financné
ndro¢nd, rozhodli se podporovat rodiny, které posti-
hl podobny osud. A tak uz od roku 2016 mimo jiné
financné podporuji rodiny pecujici o autistické déti
a organizace plsobici v oblasti autismu.

Na pomoc Vojtiskovi s autismem a Gpravou domd-
ciho prostredi jsme v rdmci charitativniho projektu
KDE SRDCE POMAHA vénovali 304 892 K&. Vojti-
Sek je chlapecek, o kterého jeho maminka pecuje
sama. U maminky v brisku byl zcela bez obtizi a az
na lehkou téhotenskou cukrovku byly nejlepsi vy-
sledky. Pri vyvoldvaném porodu, ktery nakonec
po vice nez deviti marngch hodindch skoncil ci-
sarskym rezem, se zjistilo, Ze Vojta je nejen mno-

Amdlka leze a zvlddne i sed, Natdlka se s pro-
blémy dokdze plazit, ale po intenzivnich rehabi-
litacich se rozpovidala a snaZi se vSe opakovat.
Amdlka mluvi krdsné, md rdda fikanky, pisnicky
a pohddky. Diky vasim hlastim jsme pofidili inva-
lidni vozicky, které jsou pro jejich Zivot nezbytné
— poskytly Amdlce a Natdlce nejen vétsi komfort,
ale predevsim moznost lépe se zapojit do béznych
dennich aktivit a byt vice samostatné.

hem vétsi, nez lékari predpoklddali, ale md také
omotany pupecnik kolem krku. Na svét tak prisel
Uplné modry, silné priduseny a plny plodové vody.
Casem se ukdzalo, 7e Vojta trpi mentdlni retardaci
v oblasti feci a lehké motoriky, hypotonii kloub(
a svalstva, ve dvou a pil letech se navic potvr-
dil i détsky autismus. Vojtiska trdpili jeho zoubky,
které se podafilo diky vasi podpore opravit. Ma-
mince se také podafilo vybavit a odhlucnit Voj-
tlv domdci pokoji¢ek, aby v noci svym skdkdnim
na trampoliné nerusil spici sousedy.




FANDIMAT - APLIKACE, KTERA

POMUZE DAROVAT VECI POTREBNYM

Projekt Fandi mdmdm funguje od roku 2016 a po-
skytuje materidlni pomoc pro maminky samozivi-
telky a jejich déti. Za dobu fungovdni uz organizace
pomohla témér 200 konkrétnim maminkdm a do
pomoci se zapojilo pres 2 000 lidi. Fandi mdmdm
pomdhd v jednotlivich regionech Ceské republiky,
a to skrze své delegdtky, které maji na starosti jed-
notlivé kraje. Jsou jimi ¢asto samy maminky samozi-
vitelky, ktergm ve Fandi mdmdm pomohli. Ony ted'
pomdhaji ostatnim maminkdm v jejich tizivé Zivotni
situaci a provddi je procesem prihlasovdni do to-
hoto projektu. Vice informaci o projektu najdete na
www.fandimamam.cz.

Na provoz a rozvoj aplikace FandiMat jsme v rdm-
ci charitativniho projektu KDE SRDCE POMAHA
vénovali 440 845 KE. Diky Fandimatu ziskdvad
pravidelné materidlni pomoc napfiklad samozi-
vitelka Anna z Prahy se svymi ¢tyrmi détmi, kte-
rd je v nelehké Zivotni situaci a kazdd pomoc je
pro ni velmi prinosnd: ,Pres FandiMat jsem se
spojila s jednou pani, kterd md o néco starsi
deti neZ jd a ted mi po svych detech pravidelné
posild obleceni. Je to pro mé velkd uleva a po-
moc. FandiMat funguje, miZu ho doporudit.“
Aplikaci FandiMat vyuzivd uz nékolik tisic lidi

a propojuje tak ty, ktefi chtéji pomdhat s témi, kte-
fi takovou pomoc potrebuji — at uz jde o samozi-
vitelky, seniory a seniorky, rodiny v nouzi, handi-
capované nebo konkrétni neziskové organizace
a jejich klientky a klienty.

Diky FandiMatu se zatim podafilo propojit stov-
ky lidi a dorucit pomoc tam, kde je tolik potreba.
Zdroveri FandiMat podporuje udrzitelnost tim,
Ze starSim vécem ddvd novy zivot a smysl. Diky
vasi podpore lze aplikaci ddle provozovat a jeji
fungovdni bylo vylepseno tak, aby slouzila jesté
vétsimu poctu lidi a propojovala snadnéji ty, kteff
pomoc nabizeji, s témi, kteff ji potrebuji. Dékujeme,
Ze fandite s ndmil!

OSETROVACI MATERIAL PRO LUKASKA

Pacientskd organizace DEBRA CR pomdhd lidem
s vrozenym onemocnénim Epidermolysis bullosa
congenita uz od roku 2004. Lidé s nemoci moty-
lich kridel zaZivaji mnoho bolesti, ale zdroven jsou
to velci bojovnici. DEBRA CR poskytuje podporu ve
vSech aspektech zivota s nemoci motylich kridel
a svgm pacientdm financuje ndkladny osetiovaci
materidl, pfimorské ozdravné pobyty, vzdéldvaci
aktivity, kupuje nezbytné pomticky do domdcnosti...
To vse podle konkrétnich potreb jednotliviych paci-
entd. Vice informaci o pacientské organizaci DEBRA
CR naleznete na www.debra.cz.

Na ndkup osSetfovaciho materidlu pro Lukdska
s nemoci motylich kfidel jsme v rdmci charita-
tivniho projektu KDE SRDCE POMAHA vénovali
370 453 K¢. Lukdsek se narodil s nemoci motylich
kridel. Po narozeni mu chybéla na obou nozickdch
k@Zze od lytek dold a dalsi puchyrky pribgvaly.
Obdobi, které md byt spojené s ldskou a radosti

z nového Zivota, tak pro rodice znamenalo ne-
predstavitelny stres, bolest a slzy. Ve specializo-
vaném EB Centru v Brné se setkali s pacientskou
organizaci DEBRA CR, kterd se stala pro rodinu
velkou oporou. Pomohla najit cestu postupného
smifovadni se s realitou a pomdhd i prakticky, napt.
s ndkupem potifebného mnozstvi dezinfekci, hoji-
vych gell a oSetfovaciho materidlu, které jsou to
pomoci jsme prispéli na dezinfekce, masti, krémy
a dalsi osetfovaci materidly pro Lukdska a jeho
kamarddy.




UZDRAVENI RANENYCH DUSI
SESTER ELISKY A GABINY

Neposeda, z. U., je moderni multidisciplindrni posky-
tovatel socidlnich sluzeb, plsobici ve vgchodni ¢dsti
Prahy uz vice nez 23 let. Je prvni technologickou so-
cidlni sluzbou v CR. Specializuje se na tabuizovand
spolecenskd témata a jejich reseni. Skrze socidlné
aktivizacni sluzbu Enter pomdhd tym socidlnich
pracovnikd, psycholozka, pravnicka a peer pracov-
nice rodindm, které se ocitly v krizi. Re3f jejich pro-
blémy s bydlenim, financemi, vztahovymi a dusev-
nimi problémy. Zajistuje podporu pfi vychové déti
a s komunikaci s ndvazngmi institucemi a Urady.
Reset centrum poskytuje individudlni i skupinové
terapie détem a dospivajicim od 11 do 18 let, které
trpi psychickgmi problémy a neldtkovymi zdvislost-
mi. Vice informaci naleznete na www.neposeda.org.

Na psychoterapie, nutri¢ni poradenstvi a dalsi od-
bornou pomoc pro Elisku a Gdbinu jsme v rdmci
charitativniho projektu KDE SRDCE POMAHA vé-
novali 562 602 K¢. Sestry Eliska a Gdbina se ocit-
ly v disledku neutésené situace a vztaht v rodiné
na pokraji dusevni propasti. 11letd Eliska je tichd
a ostychavad divka. Md jediné prdni, aby jeji ma-
minka a sestra byly v porddku. 18letd Gdbina trpf
jiz 3 roky dusevnim onemocnénim — od 15 let bojo-
vala s anorexii, kterd ji mdlem stdla Zivot.

BEZPLATNA DUSEVNIi PODPORA

PRO DETI A DOSPIVAJICI

Linka bezpedi pomdhd détem a studentdm, kte-
fi se dostanou do ndroc¢né Zivotni situace nebo
fesi kazdodenni starosti a problémy, s kterymi
si nevi rady. Je dostupnd pro klienty z celé Ceské
republiky, nonstop na telefonnim cisle 116 111, ale
i na chatu a v e-mailové poradné. Velkou pozor-
nost vénuje prevenci. Jeji konzultanti jezdi za dét-
mi do $kol a sportovnich klubl, natddi vzdéldvaci
videa, podcasty a blog. Pravidelné se zapojuji do
odbornych a verejnych akci, které prispivaji k roz-
voji péce o dusevni zdravi déti a mladistvych.
Vice na www.linkabezpeci.cz.

Na fungovdni Linky bezpeci jsme v rdmci chari-
tativniho projektu KDE SRDCE POMAHA vénovali
324 655 K. Rozdrka se fizne vzdycky, kdyz uz
Sikanu spoluzacek z vedlejsi tfidy nemuze snést,
ale pred rodici to Uzkostlivé taji. Adam se boji, Zze
jestli vylitne od zkousek, nebude mit jeho Zivot uz
Zddné smérovdni a smysl. Pdja se po odchodu tdty

Na posledni chvili byla hospitalizovdna, ke vsemu
se vsak bohuZel pridaly dalsi diagndzy, uzkosti
a eprese. S mladsi Eliskou je mozné jesté praco-
vat, aby se jeji psychické zdravi nedostalo do ne-
vratného stavu jako u jeji starsi sestry. Ackoliv
maminka Anna zdstala s dcerami sama a také md
zdravotni problémy, snazi se svym dcerdm doprdt
maximum a doufd, Ze diky odborné pomoci vsech-
ny dosdhnou stabilizace jejich psychického stavu.
Divkdm jsme uhradili psychoterapie, nutri¢ni pora-
denstvi a dalsi terapie, které postupné prispivaji ke
stabilizaci jejich dusevniho stavu.

z domu za ,no-
vou tetou“ Uplné
uzaviel a nic uz
mu neddvd smuysl,
zacind premitat o sebe-
vrazdé. Kazdy mésic se na
Lince bezpeci sejde 10 000 dét-
skych pribéhl. Konzultanti resi s dét-
mi tfeba ta trdpeni, se ktergmi se boji svérit svym
rodi¢tm, protoZe maji strach z jejich reakce. ,Dé-
kuji, Ze jste mne brali vdzZné... brecela jsem, Ze né-
koho zajimd, jak mi skutecné je..” | takovd zpétnd
vazba se schdzi na Lince bezpedi. V poslednich le-
tech skokoveé pribyvad déti, které se sebeposkozuji
pripadech Linka spolupracuje s Toxikologicko-in-
formaénim strediskem a zdchrannou sluzbou. Spo-
lecné jsme prispéli na fungovdni Linky bezpeci, na
kterou se déti a dospivajici mohou obrdtit 24/7
zcela zdarma.




Vse, co déldme, déldme srdcem — vzdy s ohledem na spolecnost
a prostredi, ve kterém Zijeme. Kazdy den se snazime pfindset svym
zakaznikim do zivota krdsu a péci, aktivné se vénujeme spolecenské
odpovédnosti. A prdvé s dobrymi skutky ndm muzete pomdhat i vy!

Charitativni projekt KDE SRDCE POMAHA je souddsti nasi dlouho-
dobé strategie, kdy pravidelné pomdhdme tém socidlnim skupindm

ve spolecnosti, které to nejvice potrebuji.

Dékujeme.



