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STOJl ZA TO!

Tato cast roku s sebou konecné prindsi vy-
touzeny cas dovolenych, détskych prazdnin
a nicnedélani. Abyste si své odpocinkové ak-
tivity nadmiru uzili, budeme tu dennoden-
né pro vas. Oblohu bez mracku sice zaridit
neumime, ale postarame se o to, aby vas slu-
nicko nezaskocilo. Doporuc¢ime vam vhod-
nou opalovaci i poopalovaci kosmetiku,
zdravé slunéni probereme s dermatolozkou
Monikou Arenbergerovou a pomuizeme vam
vykouzlit si motské vlnobiti ve vlasech. Za-
métime se také na pésténé nehty a perfekt-
ni pedikiru nebo tfeba na trendy liceni s po-
moci linek.

A protoze délat svét spokojenéjsi a hezci je
nasim poslanim, pripravili jsme pro cleny
klubu ROSSMANEK specialni akci, ve kte-
ré muzZete za symbolickou cenu ziskat uzasny
ROSSMANEK box plny vychytavek pro mi-
minka a novopecené maminky. Léto zkratka

pojede na viné pohody!

Utzivejte si slunce a odpocivejte!
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@ IDEENWELT @ IDEENWELT @ IDEENWELT @ ROSSMANN
nafukovact lehdtko nafukovaci rodinny chladici piknikova détsky bublifuk,
do vody, 1 ks bazén, rozmér taska, 1 ks 1 ks
béznd cena: 262 x 175 x 50 cm, béznd cena: béznd cena:
209 K& objem 600 |, 1 ks 209 K& 39,90 K&

bézné cena: 529 K&



PRAVDA VS. MYTY

Bronzovd sezona je tu! Rozumite si se slunickem
s ohledem ke zdravi svoji kiize?
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vodéodolné
opalovact mléko
s OF 15 a kyselinou
hyaluronovou,
200 ml
bé&zné cena:

239 K¢

/

OPALOVANI JE EXTREMNE
SKODLIVE.

Diky slune¢nim paprskiim se v téle vytvari vita-
min D, dalezity pro dobrou imunitu organismu,
zdravi srdce i nasi psychiku. Slunéni je tedy zd-
douci, ale pouze s vhodnou fotoprotekei v podo-
bé slunecni kosmetiky. Diky ni se od kuze odfil-
truji skodlivé UVA a UVB paprsky a jeji povrch
se nespali. Péce navic pomtze predchazet pred-
Casnym vraskim a nezadoucim projevam (pi-
ham, melasmattim, pigmentovym skvrnam...).

KDYZ SE NAMAZU, MUZU BYT NA
SLUNCI, JAK DLOUHO CHCI.

Existuje jednoduchy vzorec, kterym si Ize spoci-
tat, jak dlouho vas zhruba jedno namazani ochra-
ni pred spalenim pokozky. Pro vypocet musite
vychazet ze svého fototypu (viz tabulka) a hod-
noty SPF. Pocita se takto: hodnota SPF x doba
prirozené ochrany = pocet minut stravenych na
slunci po namazani. Kdyz tedy svétly fototyp ¢. I
pouzije opalovaci krém s SPF 10, jeho kuze bude
v idedlnim piipadé slunci odolavat 50 minut
(SPF 10 x 5 minut pfirozené ochrany), zatimco
u fototypu ¢. II to bude az 5 hodin (10 x 30 mi-
nut prirozené ochrany). Ochranny stit je nicmé-
né ovlivnén pocenim, pobytem ve vodé i savosti
obleceni, proto krém radéji aplikujte castéji.

WWW.rossmann.cz

Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Shutterstock



| VODEODOINYMI KREMY
SE MUSIM NATIRAT OPAKOVANE.

Vodéodolna kosmetika sice zistava na pokozce
déle, to ale neznamena, Ze ji pot nebo voda po-
stupné nesmyji. Jedno namazani na cely den ur-
Cité nestaci.

KOSMETIKA BEZ OZNACENI UVB
OCHRANY JE SPATNA.

— Kvalitni krém odrazi UVA i UVB zareni.
Na obalu casto najdete vyznacenou jen
UVA ochranu, jenze ochrana proti UVB
muZe byt znacena také zkratkou SPF (sun pro-
tection factor) ¢i OF (ochranny faktor) s cisel-
nou hodnotou 6-50+. Kosmetika UVA + SPF
(OF) je tedy totéz co UVA + UVB.

MEZI MINERALNIM A CHEMICKYM
SPF FILTREM JE ROZDIL.

Kazdy z filtra funguje jinak. Reflexni fyzikalni
(mineralni) filtr zafeni od pokozky odrazi, ab-
sorpcni (chemicky) ho pohlcuje. Mineralni fil-
try jsou proto obzvlasté vhodné pro alergiky
a déti - nevsakuji se do pokozky, nereaguji s kuzi
a nedrazdi ji.

LADIVAL
lehky gel na
LGd'V(]I opalovani pro citlivou
a alergickou pokozku,
1.1@ bez parfémd a barviv,
nemasti, OF 50+,
aemees 200 ml
I bsznd cena:

529 Ke

VVELEDA

NUBIAN
tlovy olej na
opalovéni
s vitaminem E, OF 6, WELEDA
150ml  Sun

b&znd cena: piirodni détsky krém sensitive na
189 K& opalovani s OF 50, s minerélnimi
UV filiry, bez parfemace, 50 ml
béznd cena: 364 K&

Astrid

v GARNIER AMBRE SOLAIRE
SOIRE Invisible Protect

svsee  fransparenini mlha na opalovéni
B na obligej a tlo, OF 30,

200 ml, ve vybranych
prodejnéch a na e-shopu
bé&znd cena: 329 K&

VE STINU SE NEOPALIM.

Pokud v pribéhu dne, predevsim v nejexponova-
néjsich hodinach mezi polednem a tfeti, ,zaleze-
te“ do stinu, nezmensite tim pravdépodobnost, Ze
se perfektné opalite. Opak je pravdou. Prestavky
pii slunéni snizi intenzitu UV zdreni a tim i riziko
spaleni. Pokozka navic dostane prilezitost ke krat-
ké regeneraci a bronz vam déle vydrzi.

KDYZ JE ZAMRACENO,
NEPOTREBUJI KREM.

Spalit se muzete i pod zatazenou oblohou, pres
obleceni nebo pod slune¢nikem. Slunecni zate-
ni totiz nepevnymi a pruhlednymi prekazkami
castecné pronika.

OBLICEJ ARTY VYZADUJi
SPECIALNI FOTOPROTEKCI URCE-
NOU PRO TATO KONKRETNI MISTA.

Pokozka je na obliceji citlivéjsi - krémy urcené
na oblicej proto casto obsahuji také slozky, které
zabranuji tvorbé pigmentovych skvrn. U rtu se
zase diky specializovanym balzamtm daii lépe
vyhybat slunecnim opartim a rychlejsi tvorbé
mimickych vrasek.

NIVEA SUN

Protect & Moisture

hydrataéni sprej na opalovani

s OF 30, 200 ml

Astrid b&znd cena: 349 K&

ASTRID SUN

Eco Care
N hydratacni plefovy krém
- na opalovéni s OF 30
a hypoalergennim
sloZzenim, obal 3efrmy
k pfirodé, 50 ml
bézné cena: 199 K&

Znate svuj
fototyp?
Extrémné citlivy

I. fototyp: md bledou
plef s mnozstvim pih,
svétlé, obvykle modré
¢i zelené o¢i a zrzavé
nebo plavé (témér bilé)
vlasy. Jeho kize pri
opalovani vzdy zrudne,
bez opalovaciho krému
by nemél byt na slunci
déle nez 5 minut. Dopo-
ruéeni: fotoprotekce

s SPF 50+

Velmi citlivy

Il. fototyp: md svétlou
plef (nékdy s pihami),
blond'até az svétle hné-
dé vlasy a sedé, modré
¢i zelené o¢i. Jeho po-
kozka se bez opalovaci-
ho krému dokdze priro-
zené brdnit spéleni jen
10 minut. Doporuéeni:
fotoprotekce s SPF 30+
Stredné citlivy

lll. fototyp: md svétle
hnédou barvu pleti bez
pih — spdli se jen nékdy
a dobre hnédne — tma-
vé blond'até az kastano-
vé hnédé vlasy a hnédé
nebo sedé odi. Slunce si
méze bez opalovaciho
krému uzivat az 30 mi-
nut. Doporuéeni: foto-
protekce s SPF 20+
Odolny

IV. fototyp: s hnédou
az olivovou pleti bez
pih, md tmavé hnédé

¢i ¢erné vlasy. Témér
nikdy se nespdli a bez
opalovaciho krému
méze na slunci pobyvat
zhruba 40 minut. Dopo-
ruéeni: fotoprotekce

s SPF 15+



‘ @ siesta s... ‘

MONIKA ARENBERGEROVA:

DUSLEDNE POUZIVANI SLUNECN

KOSMETIKY SE ZLEPSUJE

Na co myslet, kdyz se chci s mirou slunit - kromé
vhodné opalovaci péce?

Urcité je dobré dodrzovat pravidla bezpecného chova-
ni na slunci, coZ znamena, ze bychom méli ze slunce
odejit do dvanacté hodiny a navazat az po treti. Kro-
mé krému je vhodné pouzivat i textilni ochranu - klo-
boucek, ksiltovku na hlavu a ochranné slunecni bryle.

Plati, Ze &m vy3sim faktor opalovaci kosmetika m4,
tim je OCinnéjsie

Zjednodusené feceno ano. Cislo, které spotiebitel na-
jde na obalu, ukazuje, jak dobfe krém chrani pred
spalenim. V Evropé je nejvyssim ochrannym fakto-

Wzpovidaly jsme vyhldsenou ceskou
dermatolozku, docentku Moniku
Arenbergerovou, na téma zdravého slunéni.
Poradi, jak se vyhnout spdlenindm

L folostdrnuti pokoZky, a prozradi svily osobni
trik pro dlouhotroajict opdlent.

rem 50+, nicméné bych nespoléhala na to, ze s takovou
ochranou si mohu pres poledne lehnout na dvé ho-
diny na slunicko bez nasledki. Chronickym zménam,
které se tykaji fotostarnuti, koznich nadort ¢i pigmen-
tovych skvrn, vysi faktoru uplné nezabranim. Je tedy
tfeba regulovat i cas, ktery na slunci stravim.

Oceiiujete jako dermatolog néjaké nadstavby opalo-
vacich krém@2

Absolutné. Diiv jsem se ve své praxi setkavala s lidmi,
kteii se nechtéli mazat, napriklad proto, ze jim slunec-
ni kosmetika zhorsovala akné nebo méli problémy s ato-
pickym ekzémem a podobné. Muzi se ¢asto odmitali na-

Www.rossmann.cz

Text: Lucie Rohlikové; Foto: Archiv Moniky Arenbergerové



tirat hutnou péci ulpivajici v ochlupeni. Dnes si kazdy
muze vybrat vyhovujici péci. Na suchou plef poridim
mastnéjsi krém, muzi si mohou vybrat mezi lehkymi
gely a aerosoly, pro déti a citlivé jedince existuje spe-
cidlni hypoalergenni slunecni kosmetika a li-
dem s akné zase vyhovi péce pro mastnou
pokozku. Moznosti SirStho vybéru se
velmi vyrazné vylepSuje duslednost
v pouzivani ochranné kosmetiky.

znamend... kdyz

Mézu barvu opdleni n&jak ovliv-
nit co do intenzity?

Pro tento tucel jsou viceméné pri-
znivé potravinové dopliky s beta
karotenem. Kdyz je zacneme uzi-
vat nékolik tydnu pied intenzivnéj-
§im slune¢nim naporem, pokozka diky
nim ziskd uz dopredu castecny nadech

opaleni. Hodné se navic spekuluje také o tom,

ze beta karoten muze preventivné branit pred slunec-
nimi alergiemi, takZe v kombinaci s ochrannym kré-
mem je jednozna¢nym pozitivem.

danty.

mésta.

Jaké jsou vase osobni triky pro dlouhotrvaijici opéleni?
Jsem velmi svétly fototyp, takze mi vyhovuji zabar-
vené ochranné krémy. S opalovanim to nepfehanim
a ténovana télova a oblicejova kosmetika mi pomaha
citit se na plazi lépe - tolik nesvitit do dalky. :-) Takové
péce jsou pro mé vlastné kompromisem mezi ochran-
nym krémem a make-upem a moc mi vyhovuji.

Poradite neji&innéjsi SOS pomoc na spdleniny?
Urcité poopalovaci péce. Doporucuji je davat do led-
nice, aby pii aplikaci pokozku zchladily. Je fajn, kdyz
jsou hydratac¢ni s obsahem ceramidu a idedlné opatie-
né nékterymi antioxidanty, jako je vitamin C nebo E ¢i
vytazek z aloe. Pokud ale spalenina vyvrcholi puchyfi,
doporucovala bych navstévu praktického nebo kozniho
lékaie, ktery piedepise nektery z kortikoidu.

Komu byste opalovani nedoporuéila?

Lidem s hodné svétlou pokozkou. To jsou fototypy 1 a 2,
které jdou po opalovani nejdiiv do ¢ervena nebo razo-
va. Uz s prvnimi jarnimi paprsky by méli byt opatrni.
Ddle lidem, kteti maji hodné pigmentovych znamének,

a hodné bych byla opatrna i u détské populace.

Jak tedy déti slunit?
Pravidlo, ze se déti do jednoho roku nemaji vystavovat
slune¢nimu zareni vibec, padlo se zlepsenim moznos-

1. Krasa pro mé

ka zdrava.
2. K moti si nikdy nezapomenu
vzit... kvalitni ochranny krém
a dostatek piti bohatého na antioxi-

3. Za to, ze lé¢im, vdéc&im...

ti k cestovani. Za mé je idedlni poridit détsky hypoaler-
genni UV krém, idedlné s mineralnim filtrem. Ten za-
téZuje pokozku méné a navic po aplikaci funguje hned.
Chemicky filtr potfebuje alesponn 30 minut, nez v kuzi
ochranna reakce probéhne.

Jak peéovat o pigmentové znaménka?
Extrémné dobie je chranit, to zname-
nd pouzivat na né lokalné co mozna
nejvyssi faktor. Vyuzit mazeme krém
s mineralnim filtrem, ktery na pokoz-
ce lépe drzi. V piipadé, Ze pozoruji né-
jaké zmény, je dobré znaménko prele-
pit a vyhledat dermatologa.

je pokoz-

serialu Nemocnice na kraji

Pozndm znaménko, které zna&i problém?

Ja vidy rikam, zamérite se na ,o8klivé ka-

catko®. Postizené znaménko je jiné nez vsech-

na ostatni, je naptiklad tmavsi, vice se méni, vyvy-
Suje se do prostoru.

Slunéni Easto zpUsobuje také pigmentové skvrny. Je moz-
né jejich vyskyt zpomalit2

Velice zjednodusene¢ se da Tict, ze na pigmentové skvrny
trpi vice lidé, ktefi se chronicky opaluji a maji svétlou po-
kozku. Piedejit se jim da pouzivinim vysokych ochran-
nych faktoru a specializovanou péci na pigmentové skvr-
ny. Jsou to zejména péce proti UVA spektru paprsku.
Z pohledu dermatologa jsou pravé pigmentace stdle jes-
té ofiSek, nezname idealni metodu, ktera by stoprocent-
né dokdzala pigmentace odstranit. Za mé je tedy nejdu-
lezitéjsi prevence.

Méla by se lisit péée o pokozku vystavovanou slunci, po-
kud trévim dovolenou v Cechéch a kdyz jedu k mofi2

U more to samoziejmé opaluje o néco intenzivnéji, tak-
ze bych sahla po vy$sim faktoru, ale nepodcenovala bych
ani Ceskou republiku. Lé¢im mnoho pacientd, kteri
u mote nikdy nebyli. Neznamena to tedy, Ze si na mela-
nom muzu zadélat jen nékde u mofe nebo na rovniku.

Doc. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D.

Ceskd lékaika v oboru dermatologie, védkyné a pedagozka pred-
ndsi na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy a pisobi na Derma-
tovenerologické klinice ve Fakultni nemocnici Krélovské Vinohrady.

Na webu www.denmelanomu.cz Ize ziskat dulezité informace
o koznich nadorech i prevenci.



‘ @ nase znacky ‘

POD NEBEM BEZ MRACKU

SE SUN OZON

Lvolit vhodnou opalovact péti je alfa
¢ omega krdsné bronzové pokoZzky.

émeckd znacka Sun Ozon patii do portfo-

lia vlastnich znacek drogerie ROSSMANN.
Nabizi velmi kvalitni cenové vyhodnou péci na
slunéni, po ném ¢i na samoopalovani. V nabid-
ce najdete mnozstvi produktt s riznymi typy
ochrannych faktort pro normalni, citlivou i dét-
skou pokozku, zklidnujici kosmetiku, samoopalo-
vaci produkty i speciality jako balzam na rty nebo
textilni masku.

1@ SUN OZON samoopalovaci mléko pro
piirozené a rovnomémé opdlent jiz po 2 az
3 hodinéch po aplikaci, bez obsahu
mikroplastd, 200 ml

béznd cena: 59,90 K&

2@ SUN OZON lehky fluid na opalovant
obliceje, kiku a dekoltu s OF 50, obsahuje
kyselinu hyaluronovou, 50 ml, ve vybranych
prodejnéch a na eshopu
béznd cena: 89,90 K&

3@ SUN OZON pecujici balzém na rty

s OF 30, okamzit& chrani citlivou pokozku rtd,
4,849

béznd cena: 44,90 K&

4@ SUN OZON hydratacni a chladivé mléko po
opalovant, zklidfiuje a osvézuje pokozku, rychle
se vstfebava, s BIO aloe vera, 400 ml

béznd cena: 54,90 K&

5@ SUN OZON péna na opalovani s OF 30,
lehce se roztiré, pro hydrataci a ochranu pokozky
pied sluncem, sprej poskytuje bohatou pénu,
200 ml, ve vybranych prodejnéch a na eshopu
béznd cena: 99,90 K¢

6@ SUN OZON Kids t&lové mléko s OF 50 na
opalovani pro déti, ve spreji pro snadnou aplikaci,
vod&odolng, vhodné pro citlivou pokozku, bez
parfemace a mikroplastd, 250 ml

bézné cena: 169 K&

7 @ SUN OZON Med i&lovy gel na opalovant
s OF 50, vhodny pro citlivou pokozku a alergiky,
vodéodolny, bez parfemace a mikroplast,

200 ml, ve vybranych prodejnéch a na eshopu

b&znd cena: 149 K&

8@ SUN OZON ochranné mléko na opalovani
s OF 30, hydratagni, vodéodolné, bez obsahu
mikroplasts, 200 ml

béznd cena: 89,90 K&

9 @ SUN OZON texfilni plefova maska

po opalovani s chladivym efektem, zklidrivje
plef, s wiazky z aloe vera a kyselinou
hyaluronovou, 1 ks

béznd cena: 24,90 K&

Www.rossmann.cz

Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Shutterstock



PO OPALOVAN

Stravili jste nddherny den na sluncem zalité pldzi, jenZe
ted je vase pokoZka napjatd, citlivd a horkd na dotek...

Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Shutterstock

infenzivné

t&lové mléko,
400 ml

179 K&

ASTRID
Sun

hydrataénf mléko po
opalovani s beta karotenem,
200 ml

b&zné cena: 149 K&

b&znd cena:

NEUTROGENA
Intense Repair

renegeracni Cica

Podivejte se, jak ji poskytnout ndleZitou péc.

Aéko]jv je slunéni do jisté miry zdravi prospésné — pomaha nam
vytvaret dilezity vitamin D — nedostate¢né osetiené pokoz-
ce muze UV zareni skodit. Jakékoli zarudnuti znaci podrazdéni
akromé toho napjata kiize ztraci svou piirozenou pruznost a vlhkost,
rychleji starne. Okamzitou tlevu poskytnou specializované priprav-
ky po opalovani, které by spolecné s opalovacimi krémy mély tvorit
zéakladni letni kosmeticky arzenal. Vybavte se proto chladivymi gely,
spreji, krémy nebo mléky, které se po slunéni postaraji o regeneraci
namahané pokozky.

HLEDEJTE VE SLOZENI

Aby meéla poopalovaci kosmetika efekt, vyplati se investovat do péci
s obsahem nékterych Gc¢innych latek, jez podporuji hnédnut, lépe
hydratuji a zklidiuji podrazdéni. Nejlepsi jsou pak ty s obsahem. ..
... aloe vera: Gel z listti aloe je vysoce hydratacni a obsahuje vech-
ny regeneracni a zklidnujici vitaminy, tedy A, B, C a E. Pasobi pro-
ti volnym radikalim a zaroven se stara o zpomalenti tzv. aktinického
starnuti, tedy zmén zapricinénych UVA a UVB zarenim.

. D-panthenolu: Kyselina pantothenova neboli vitamin B je
opravdovy zazrak. Umi urychlit hojeni, zklidnit a hloubkové hydra-
tovat sluncem podrazdénou pokozku. Pripravky s vyssim obsahem
panthenolu v produktu (6 % a vic) si dokonce poradi i se slunecni-
mi puchytky. Krasné chladi, takze je jejich aplikace velmi pifjemna.
... extraktt z levandule, mésicku, maty ¢i hefmanku: V bylin-
kach je velka sila. Vsechny vyjmenované maji vysoce zklidnujici Géin-
... kyseliny mlééné: Vzpominate na rady nasich babicek, Ze na spa-
lenou kizi je dobré prikladat obklady z tvarohu, bilého jogurtu nebo
kefiru? Kyselina mlé¢na opravdu pomaha zklidnit zacervenalou po-
kozku a zrychlit regeneraci, tak si doprejte specializované krémy
s jejim obsahem.

opdlent, s BIO aloe

NECO NAvic

Pokud vasi pokozce trvd,
nez ,,nabere” barvu,
pomozte ji
specializovanymi
opalovacimi

a poopalovacimi
pfipravky, které poméhaiji
zvySovat tvorbu melaninu
v kizi. Ty s obsahem
astaxanthinu, lykopenu

a beta karotenu
(ervenych a hnédych
barviv ze skupiny
karotend) &i mrkvového
oleje patii mezi
nejucinnéjsi.

NIVEA
After Sun
mléko po
opalovani
prodluzujict

vera, 200 ml
bézné cena:

204 K&

PANTHENOL
Omega

chladiva péna

po opalovani

s aloe vera

a 9 % D-panthenolu,
200 ml

béZna cena: 189 K&




‘ @ krasohled ‘

UHRANCIVE

LINKY

Vkusné nalicené ramovdni oct prohloubt pohled
a dodd mu jiskru. Osvojle st triky vizdZistky Hanoa
Moa, aby vds make-up vypadal neodolatelné.

dyz vite, jak je spravné nalic¢it, mohou linky do-

konale podtrhnout pohled. Zohlednit byste mély
konkrétni tvar oci, jejich barvu, svij vék i vhodny vybér
produktu. Proctéte si nase rady a tipy, diky nimz dosah-
nete toho nejlepsiho mozného vysledku.

DRUHY OCNICH LINEK - TYPY PRODUKTU

Oéni stiny: Stinovou linku zvladne vytvorit i zacatecnik.
Pro precizni vykresleni tenké linie se skvéle hodi na jed-
nu stranu zkoseny tenky kosmeticky Stétecek na oboci.
Pokud naopak ¢aru lehce rozmazavate, muzete ji nanaset
aplikatorem s houbickou nebo mékéim Stétcem na stiny.
Gelové linky: S gelovym produktem se velmi dobfe
pracuje, protoze hezky klouze. Peclivé ramovani oci
si s pomoci malého §tétecku do $picky - ,jednohrota-
ku® - nebo zkoseného §tétce na oboci zvladnou vytvorit
i méné zkusené. Linky lze totiz vykreslovat postupné,
neni tfeba malovat jedinym tahem.

=
g

c :
~ 3 SUPER TRENDY LETA
C> Barevné stinové spodni linky: Polirajle si s ramovanim oci stiny. Vichni linku
‘mf“’:) vytvorte klasicky tmavou (Cernou, sedow), na spodni pouzijle vyrazné bareony ocni stin
(\' sladeny s oblecenim. Obé linky zlehka rozmazte vatovou tycinkou nebo stéteckem.
S Pastelové linky z vice stinG: K lélu harvy palii, lak se je nebojle pouzivat a pri lice-
( ni lehce rozmazanych linek ocni stiny kombinujte. Barvy volle bud ton v tonu (svétlejsi
', a tmawst), nebo michejle treba Zlutou se zelenou, ruzovou s modrou ¢i cervenou s tmave
’ hnédou. Svétlejsi barovu nandsejte od vnitrniho koutku do pulky vicka, zbytek linky
‘ dokreslete tmawvsi barvou. Spoj lehce rozmazte, aby nevznikl ostry prechod.
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Dvojlinkovéni: Dvé riizné bareoné linky nad sebou vytvorite nejlépe tekutym
nebo gelovym licidlem. Musi byt dokonale presné, cdry by se do sebe nemély

Lopjet”: Tesne nad horni tasy nejproe vykreslete tmavou linku — c¢ernou nebo
sedou. Nad ni prijde jind, nejlépe modrd nebo zelend. Obe linky by se mely ve
onitrnim koutku oka prekryvat (zuistat tenké jako jedna linka), rozpoji se az
shruba v poloviné vicka a u vneéjsiho koutku vrchni kopiruje spodni.

Tuzka na ofi: U tuzek zdlezi na tvrdosti. Linky s mék-
kymi tuhami muzete nandaset postupné a klidné je pro
efekt rozmazavat, u tvrdych tuzek chce linkovani trochu
cviku a jeden tah. Pro extra tenké linky volte tvrdé tuhy
a hrot orezavejte do §picky.

Fix: Vybirejte produkty s tenouckym hrotem, idedlné
sttedné ohebnym. Fixem vytvorite uhledné, tenké lin-
ky, chce to ale pevné zapésti. Linky ve fixu se hodi spis§
k ,nahému* liceni, pri ¢astém nand$eni na o¢ni stiny to-
tiz rychle vysychaji.

Tekuté linky: Stéteckem z tekutych linek muzete vytvo-
it opravdu tenounké, graficky presné cary. Aplikuji se
jednim tahem, protoze rychle zasychaji a pripadné spo-
je jsou vidét. Ramovani oci tekutymi linkami je vyssi
odborna skola v liceni a chce to rozhodné trénink.

TVAR A BARVA oéi

opticky zmensi. Velkym oc¢im muzete navic pomoa jesté
tmavou spodni linkou vedenou uvnitf vicka nad rasami.
Pro malé oci volte jen decentni tenké ¢ary nebo do ztra-
cena rozmazané stinové linky, které prechdzeji ve stino-
vani oci. Pohled rozjasni a malé oci zvétsi také bila linka
uvnitf spodniho vicka a v koutku oka. Zralejsim Zenam
se svéSenymi koutky oc¢i a mimickymi vraskami se do-
porucuje dotdhnout linky az k vnéjsimu okraji a jejich
ukonceni lehce rozmazat.

Barvu linkovani muZete sladit s odstinem oci nebo vla-
st. Obecné ale plati, Ze svétlé typy by mély sahnout po
hnédych, modrych nebo sedych produktech, tmavovlas-
kam bude sluset i cerna.

RADY VIZAZISTKY HANOA MOA

« Linky se nerozmazou, kdyz na vicko aplikujete kva-
litni primer a poté matny stin v télové barvé. Linka by
méla také pfijit az na barevné stiny.

« Pokud jesté nedokazete vykreslit linku precizné jed-
nim tahem, zacnéte v poloviné vicka a nejprve si na-
linkujte ¢ast k vnéjsimu koutku. To jde snadno, Stéte-
¢ek nebo hrot tuzky staci jen pfilozit a malicko s nim

RIMMEL
Scandal‘eyes
automatickd tuzka na
ogi, rozné odsfiny
bé&zné cena:

129 K& -

DERMACOL

L‘OREAL PARIS

Superliner Matte
Signature

tekutd ocni linka

s mafnym finisem,
r0zné odstiny

bézné cena:

279 Ké

-
EAMER

MAKEUP REVOLUTION
Colour Play

paletka 6 o&nich sting,
r0zné druhy

béznd cena: 89,90 K&

baze pod oéni stiny, pro
dlouhou fixaci ligent
béznd cena: 99,90 K&

NYX
Epic Smoke Liner
koufové stiny & ocnf linky
2 v 1, rzné odstiny,
ve vybranych prodejnéch
a na eshopu
bézné cena:
279 Ké

GABRIELLA SALVETE
Deep Color
dlouhotrvaiict

automaticka o&nf
linka, rozné odstiny,
ve vybranych
prodejnéch a na
eshopu

b&zna cena: 159 K&

sjet dold. Dalsim tahem dodélejte ocasek od jeho konce
k oku. Naposledy, velmi opatrné a co nejtenceji, vykres-
lete vnitfek témér v linii fas.

« Ocasek by mél byt vykrouceny lehounce nahoru, aby
oko opticky protahoval. Jeho konec se nesmi ztracet ve
vrasce nebo zahybu.

« Na obou stranach, u vnitiniho koutku i na ocasku, vy-
pada Iépe linka vyvedena do tenka.

« Cim méné je vidét pohyblivé vicko, tim tenéi linku
udélejte.

« Va3 vék by mél rozhodnout o vybéru vhodného pro-
duktu. Zralym Zenam piilis nesedi tekuté linky, které
ulpivaji ve vraskach a zahybech.
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HRAVE
VINORBIT

Pivabny zvlnény rozcuch piypomind
dny stravené u more. Umile s tenhle

oblibeny letn

’

1

tces vytvorat?

ANZETB

| @ spling |

CO BUDETE POTREBOVAT:

Perfektni ,surf look“ vykouzlite za pomoci specialniho
slaného stylingového spreje (také beach waves nebo sea
salt spray). Nandsi se rozprasovacem do suchych ¢i mir-
né vlhkych vlasti, u nichZ podpofi ,rozcuchany® plazovy
vzhled, lehce zafixuje viny a dodd objem. Majitelkam pfi-
rozené zvinénych vlast postaci, kdyz sprej nastiikajia vtla-
¢i ho mackanim vzhuru do délek a konct, damy s rovnou
hiivou mohou kucery vytvarovat tepelnym stylingem.

PRO VETSI EFEKT:

1. Kouzelny difuzér

Diky specialnimu nastavci na fén, ktery vypada jako vel-
ké ,,ozubené kolo“, muzete doptat vinky i rovnym vlasim.
Stadi je postiikat sea salt sprejem, predklonit se a vysouset

i

nadzvedavanim délek v ,taliti“ difuzéru smérem k hlavé.

2. Kénicka kulma pro trpélivé

Styling s jednoramennou kulmou chce trochu cviku
a hlavné cas. Kazdy pramen se totiZz musi navijet okolo
horkého kuzelu samostatné a nechat par vtefin prohfi-
vat. Kénickou kulmou nicméné vytvorite krasné priroze-
né povolené vlny, i kdyz to bude chvili trvat.

3. VInéni zehlickou na viasy

Zehlickou nemusite vlasy jen rovnat, snadno s ni docili-
te také plazového looku. Kitici postfikanou slanym spre-
jem nechte dobfe proschnout a poté vinte jednotlivé pra-
meny krouzivym pohybem zapésti stiidavé od obliceje
a k nému. Chce to praxi, ale jakmile to dostanete do ruky,
vysledek bude velmi efektni.

VYSPETE SE NA

1@ ISANA
Style 2 Create
stylingovy sprej
pro objem vlast
pii fénovani, profi
krepaténi, 150 ml
b&zné cena:

62,90 K&

2 @ ISANA
slany sprej pro
efeki plézovych

vin, definuje viasy
bez slepent,
200 ml
béznd cena:

49,90 K&

3 GLISS
Summer
Repair
pecujict olejicek
s kvétinovou
voni pro sluncem
namdahané viasy,
75 ml
bé&zna cena:

159 K¢

T O!

LOOK Z PLAZE JEDNODUSE ZiSKATE DiKY COPUM. CiM ViC JICH NA HLAVE
ZAPLETETE, TIM BUDOU VLNKY MENSi A OBJEM UCESU VETSIi. ABYSTE DOSAHLI
LEHKYCH, PRIROZENE POVOLENYCH VLN, BOHATE POSTACI VYTVORIT COPY CTYRI.
PRILIS JE NEUTAHUJTE A KLIDNE SI JE NECHTE SPLETENE PRES NOC. KDYZ VLNKY
RANO JESTE PRESTRIKATE SLANYM SPREJEM, VYDRZi VAM PRUZNE CELY DEN.

Www.rossmann.cz
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Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Shutterstock

tlovy peeling ze soli z Mrivého

mote, s makadamiovym olejem
a kokosovym extrakiem, bez
obsahu mikroplast, 300 g

béznd cena: 99,90 K&

77’2/@/ s holenim:

‘ @ depilace ‘

Spravnou pripravou predejdete zarus-
tani chloupki. Pred holenim tedy pro-
vedte dikladny peeling.

Nejlépe se chloupky odstranuji pri
koupeli. V teplé vodé zméknou, je-

2 jich folikuly se dobfe oteviou a ,,po-

rost* ptijde oholit dikladnéji.

3

cializovany pripravek, pomuze kondicionér.

P11 holeni ve sprse vidy pouzijte gel
nebo pénu na holeni, aby ziletka 1épe
klouzala. Kdyz nemate po ruce spe-

Funguje totiz jako perfektni ,,zmékcovadlo®,
podobneé jako péna ¢i gel.

4
J

a pak obracené¢. Obzvlast v oblasti intim-
nich partii se to vyplaci.

Zahraté brity klouzou lépe! Strojek
proto oplachujte pod teplou vodou.

Nechybujte ve sméru holeni. Abyste
predesli zartstani chloupkd, je lep-
§ jet ziletkou nejprve ve sméru rustu

PEKNE DOHLADKA

Odhalte sametovou pokoZku a uZivejte st dlouhotroajict pocit
hebkosti. Dame vam par tpil, jak holeni zefektionat.

P E C E

LIMITOVANA

EDICEg

Pozor, super trik! Po prvnim ohole-
ni splachnéte kizi studenou vodou,

6

a vy je budete moci doholit jesté peclivéji.

/

nosti,

zbytky chloupki se chladem napiimi

Na strojek netlacte, naopak jim klou-
zejte po pokozce lehce. Velkym tla-
kem se na povrchu kiize tvoii nerov-
takze brity neodfezavaji chloupky
rovnomérné. Navic se muzete zranit.

Kdyz uz se ,.Cervena™ objevi, zastavte
krvaceni kamencem, specialni naplasti
s oxidovanou celulézou nebo zasypem.

prodlouzite klidné az na tyden.

Lepsi je holit se vecer, pres noc se to-
tiz podrazdéna kaze zaceli a vymizi
zarudnuti.

Protoze chloupky dorustaji ruz-
né, zopakujte holeni jest¢ druhy
a tfeti den. Sametovy pocit tak

@ ISANA
Candy Sky
péna na holeni s vini malin, ostruzin
a cukrové valy, lahev vyrobena
2 50 % z recyklovaného hlintku, 150 ml
béznd cena: 29,90 K&
E—_§
HI AUDREY EXKLUZIVNE
Intuition Oy .
holici strojek pro Zeny, R®SSMANN
Sbrity, 1 ks
béZnd cena: 249 K¢ HI A,U,DREY
Intuition
néhradni hlavice
Sbiité, 3 ks
. bézna cena:
0) H OL 1T K O 269 ke

Setrit na holictm strojku se nevvpldci, jednordzové Ziletky tedy méjte jen jako zdlosni, Kvalitni

strojek s vice brity vds oholi spolehlivéji a vvdrzi mmohem déle, as deset pouziti. Spolehlivym
ukazatelem pro vymeénu je ubytek svlhcujictho prouzku a samotnd ostrost Ziletek. ‘Tupy strojek
drdazdi pokozku, takse dochazi k jejimu vetsimu vysusovani a zacervendni. Holict strojek skladujte
vzdy na suchém miste, mit ho ve sprchovém kouté zapricini, Ze rychleji srezne a stupi se.
Po holent brity oplachnéte studenou vodou a opatrné je vysuste.

n



‘ @ manikira ‘

VARUJTE JEI

1 sebekvalitingjsi manikiira mize pusobit neprirozené; pokud nezvolite sprdvny tvar

nehtit vzhledem k typu ruky. Co je to pravé pro vds?

DOKULATA: Kulaté zabrouseni vypadd dobfe na malych
baculatych prstech s drobnymi nehty a kratkym nehtovym
lazkem. Zaobleni presahuje lizko jen velmi malo nebo sko-
ro vubec.

OVALNE: Ovalné tvarovani je univerzalni. Neni pro n¢j roz-
hodujici délka nehtového luzka ani prstt, spis zdravi vasich
nehtt, protoze vyzaduje vétsi presah konce nehtu pres lazko.
Kratké prsty opticky prodlouzi, dlouhé jesté vyzdvihne.

MANDLOVE: Mandlovy tvar vylozené¢ neslusi Sirokym
nehtim, naopak velmi lichoti dlouhym nehtovym lazkam
a delsim prstim. Zaoblena uzka $picka je opticky jesté zazi
a prodlouzi.

HRANATE: Jsou vhodné pro praimérné délky nehti. Kon-
ce by nemély prili§ presahovat nehtové ltzko, jinak mohou
pusobit hfmotné. Zarovnani bocnich stran musi byt per-
fektné rovnobézné, vrchni linie rovna a s pravymi thly.

SPICATE: Tento tvar si mohou dovolit jen majitelky tvr-
dych a velmi odolnych nehtt se stredné dlouhymi a delsimi
Stihlymi prsty 1 nehtovymi lazky. Vyzaduji znacny piesah
nehtu a jejich zakonceni byva ostré. Pozor na trazy!

SQUOVAL: Nizev tvaru je sloZeninou slov square/hra-
naty + oval/ovalny. Squoval bude sluset predev$im zenam
s dlouhymi nehtovymi ltzky a delsimi prsty.

|
J
:
|
!
!

@ FOR YOUR
BEAUTY

piirodni pilntk na
nehty s bambusovym
jadrem, 1 ks

bézné cena:
69,90 K&

@ RIVAL LOVES ME
HD-Gels

lak na nehty

s gelovym efekiem,
rozné odstiny, 1 ks
bé&znd cena:

54,90 K&

SALLY HANSEN
Salon

sada 3i&icd na nehty,
1 ks, ve vybranych
prodejnach a na
eshopu

bézné cena:

229 K&

DIY TIPY aneb
malujeme

Pokud st cheete na
podkladovém barevném laku
vytvorit néjaky

Jednoduchy obrazek. ..

'| ... vyplati se vdm pofizeni
tenkého kosmetického
$tétce do $picky, vhodného
napiiklad na linkovéni rto.
Tahy s nim budou presné&;si.

2 ... malujte az na
perfeking zaschlou
plochu. V opaéném pripadé

zéklad porusite.

3 ... pouzijte tekutd{3i lak
nebo lahvicku dobre

zahfeijte v dlanich. Kdyz bude

konzistence pfilis hutng,

obrazek se vdm nepodafi

precizné vykreslit.

4 ... uvolnéte si nejprve
z4pésti par krouzky.

Proti ffesu pomdhd opfit si

ruku o desku jako pfi psani.

\/|TE, ZE. .. nehty na rukou by se mély stithat jen ve vyjimecném pripade; aby nedochdzelo ke

trepent? Zdkladnimi pomiickami pro sprdvnou péci jsou kvalitni pilniky, odtlacovad kiZicky, klestic-

ky na zadérky, lestici pilniky a Spachtle na odstrariovini necistot za nehty.

12
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‘ @ pedikiira ‘

otevienych botach chodidla

lépe dychaji, jsou ale také vy-
stavovana prachu ulic a slunci. Plo-
sky pak rychle ztraci pfirozenou
vlhkost a bez vhodné péce se diive
¢i pozdéji objevi pnuti a zrohovaté-
la kaze. Ztvrdlym patam se pfitom
da lehce predchazet, pokud vite, jak

na to. \

o~ POCTIVE OBRUSUJTE

_N Nejdulezitéjsi je pravidelné odstra-
novani zrohovatélé vrstvy pemzou

ﬁ—r : nebo specializovanymi pilniky na
.. chodidla. Jde to snaze, pokud je h .-.
v kuze nohou trochu zmékla, takze si

(W doprejte lazen anebo obrusovanim
zakoncete sprchovani. Poridit si mu-
Zete i elektricky pilnik na chodidla,
ktery praci odvede za vas. V nabidce
drogerii najdete rovnéz jeho vodé-
odolnou variantu vhodnou do spr-
chy. Na hrubsi otlaky skvéle funguji
sefezavacky kuze a jemna struha- y
dla. S nimi se ale musi zachazet vel-
mi opatrné, abyste se nezranili.

UDRZUJTE VLHKOST
Pro lepsi hydrataci a rychlejsi ob-
~ R novu popraskané kiize je tieba
chodidla pravidelné promazavat
TAN E c N IM KRO KE M specializovanou kosmetikou s hygro-
skopickymi slozkami, které na sebe
Mit noZky pékné pésténé a hebké na dotek je snadné. Stact, vazou vlhkost. Takové péce nejcastéji

v g ;- S , huji glyceri il kyseli-
kdyZ spojite sily s vhodnyma kosmetickjmz pomocniky. obsahuji glycerin, sodnou sil kyseli

ny hyaluronové nebo ureu, jez v kuzi
uzamykaji velké mnozstvi vody.

\\W 4 Z A7Z R AKY
5

et « Specidlni masky s obsahem urey a glycerinu se postaraii o bleskovou
K o obnovu suché pokozky a zlep3eni stavu ztvrdlych pat. Natahuii se jako
® i ponozky a doba pisobeni nebyva delsi nez 20 minut.
s = == « Solné koupel nohou slouzi k okamzité hydrataci. Sil totiz pomidze
3 SCHOLL _ KNEwP zadrzet vodu v hlubsich vrstvéch koze. Stejnymi nosici vlhkosti jsou @ FUSSWOHL
s Expert Care piirodni koupelova i nekters olei - . dlovy nebo olivovy pecujici ponozkova
3 elekiricky pilntk na s0l na chodidla i nekteré oleje, zejména arganovy, manalovy nebo olivovy. maska na odstranéni
£ chodidla’s 2 bruskami s mésickem lekarskym, « Mé&kky doslap si budete uzivat déle, kdyz kazdy den ve sprie ziohovatslé kize,
o a rychlostmi 209 doprejete chodidlim pér minut peelingu. s urecu a medovym
S ofécent, 1 ks bé&znd cena: . A e A extraktem, 1 par
2 bé2né cena: 44,90 K& « Plosky nohou se v obuvi ze syntetickych materidli vice poti b&3nd cena:
x b4 v e . v s, o v ~ , e ;e
& 899 ke a zapafovani urychluje rohovaténi kiZe. Zvazte tedy vyménu botek. 89,90 K¢

13



‘ @ wntimila

DISKRETNI

POMOCNIK

Témér neviditelné slipové vloZky by vam doma

Multifunkéné...

| kdyz intimky nevznikly pro
tyto ucely, mozete je
napfiklad také vlozit do bot
nebo si je vlepit na tricko do
proramkd, aby se postaraly
o nezddouci pot.

nemély chybét. Vite proc?

VY H OD Y

SLIPOVYCH SPOLECNIC
« OCHRANI SPODNI{ PRADLO PRED NEZADOUCIM
ZNECISTENIM, VLHKOSTi A ZAPACHEM

« JSOU VELMI TENKE, DISKRETNI, SCHOVAJi SE | DO MALEHO

PSANICKA

« DIKY NESPOCTU DRUHU JE PRIZPUSOBITE BARVE SPODNIHO

PRADLA CI JEHO TYPU

« JSOU SKVELE JAKO ,ZALOZNI{” OCHRANA PRI POUZ{VANI
TAMPONU, MENSTRUACNICH KALISKU A HOUBICEK

14
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amské hygienické pomiicky — intimky — byly vy-

tvofeny pro pocit Cistoty a sveézesti. Slabé, diskrét-
ni vlozky ochrani spodni pradlo v oblasti intimnich partii
na konci menstruace ¢i pii vaginalnim vytoku, ktery do-
provazi nekteré dny cyklu. Tenkost intimek je ale spoje-
na s niz§i absorpci, proto je vyrobci nedoporucuji pouzi-
vat jako jedinou ochranu pii menstruaci. Skvéle se ovsem
hodi jako ,jistota pred prote¢enim® pii pouzivani kalisku
nebo tampont. Z $iroké nabidky raznych druht a typu si
navic dnes uz vybere kazda zZena.

BILA, CERNA, VYKROJENA,
PRODYSNA....

Kiritérid, podle kterych si miizete zvolit vhodnou slipovou
vlozku, je hned nékolik. Intimku lze napiiklad prizpasobit
barvé vaseho pradla, ¢imz se stane prakticky neviditelnou.
Vedeli jste, ze jsou na trhu k sehnani nejen ¢erné a bilé
vlozky, ale 1 télové, tmaveé modré, razové nebo Cervené?
Na vybér jsou také intimky vonavé, nebo naopak nepar-
fémované. Zeny s citlivéj pokozkou pak oceni produkty
s vy$si prodysnost, jemnéjsim povrchem, pripadné vyro-
bené z piirodnich materialti. Volit se dai tvar, a to tak, aby
idedIn¢ padnul k typu vaseho spodniho pradla. Je libo no-
sit radéji klasickou vlozku s rovnym stithem, vykrojenou,
nebo prizpusobenou piimo kalhotkam typu tanga?

1 @ FACELLE

String & Slip Black

cemé slipové viozky, vhodné i pro brazilsky
stfih kalhotek nebo tanga, 28 ks,

ve vybranych prodejnéch a na e-shopu

2 KOTEX

Liners Natural

damské slipové viozky vhodné pro

jakékoliv spodni pradlo. Hypoalergennt,

ze 100% baviny, s vysoce savym povichem.
Neparfémované, pro dennf svézest,
jednotlivé balené, 20 ks

bézZnd cena: 35,90 K&

3 RIA

Organic

hygienické tampony z bio baviny pochazejici
z certifikovaného ekologického zeméd&lsivi,
2 druhy, 16 ks

béznd cena: 79,90 K&

Www.rossmann.cz

Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Shutterstock



Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Shutterstock

¢AS PRAZDNIN

‘ @ na cesty ‘

Aby st vase ratolest uzily dva mésice volna a dovddéni bez thony, ddame vam par typil,
co by se jim na tdbor nebo k babicce mohlo hodt.

@ SUN OZON

Kids

détské péna na opalovant
s OF 50+, 200 ml
béznd cena: 119 K&

@ ALTAPHARMA
vodéodolné détské néplasti,
r0zné druhy, 20 ks
béZnd cena: od 26,90 K&

vazné svédi, otékd a rudne.
Nikdo ale nechce byt na
tabote samy pupinek.
Kosmetika proti $tipancm —
masticky, gely, krémy nebo
olejicky — nezabere v kufru
tém&f 2adné misto, a pfitom je
iejf sluzba kolosalni.

5 Pamatujete si, jok dolezité
jste se citili s, kapézetkou"?
Pripravte ji pro svoje déti. Af
vz do ni pfibalite néco

z lékdrnicky, jako Kinedryl,
ktery zakoupite u nds

v prodejndch, par ndplasti na
puchyfe a odfeniny, Siticko,
svicku, nebo ochrannou tycinku
na rty, sluzbu urcité splni.

f
4 Takové komdii bodnuti g
|
i

altapharma® | -=

altapharma®

- 20

|
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6 Sluneéni bryle jsou absolutni samozfejmosti.
Zapomnétlivedm pofidte chytrou $fidrku na stranice.
7 Nikdo nemd rdd malinké spolubydlici ve vlasech.

Skvélou prevenci proti vim jsou esencidlni oleje (tea
tree, levandule, eukalyptus).

@ ALOUETTE

détské papirové

kapesnicky, 4vrsivé,
6x8ks |

béznd cena: 19,90 K&

A

-

- s

1 Také se vase déti nerady samy mazou opalovacim krémem?@ Pofidte jim
sluneéni kosmetiku v aerosolu nebo tycince.
2 Pozor na spdleniny — zklidfujici poopalovaci krémy, pény nebo spreje jsou pak

to pravé. Vic si o nich pretete na strané 7.

3 Ze repelenty proti hmyzu odporné smrdi2 Tak zabalte détem na tébor
odpuzovad hmyzu s vini do zdsuvky nebo vyberte parfémovany repelentni sprej.
Vyfesit to moZete i praktickym ndramkem profi klidtatim a komdrdm, kiery je
vodéodolny a navic vypadd jako parddni ozdoba.

ASTRID

repelent sprej pro déti,
odpuzuje komary

a klisfata, 150 ml
bé&znd cena:

179 K&

@ ISANA

Kids

détsky sprchovy gel,
cestovni verze, 50 ml
béznd cena: 19,90 K&

@ GENUSS PLUS
Kids

1 BIO tycinky

pro défi s prichuti
pizza, 75 g
bézné cena:
34,90 K&

e
=t ..,.:L.'ni

BRACCIALETTO |5k 2

détsky repelentni ,&/
naramek proti hmyzu, ke |
r0zné barvy, 1 ks

béznd cena:

99,90 K&

NEZAPOMINEJTE
NA TO, ZE SE VOLi TABOROVA
MISS! OZDOBNE GUMICKY,
SPONKY, VLASENKY A PERKA
JSOU NEZBYTNOSTI. A SPECIALNI
KARTAC NA VLASY, KTERE MAJI
TENDENCI SE CUCHAT, VLASTNE
OCENI | KLUCI.

8 Vyletnici rozhodné potfebuii vIhéené
ubrousky - kapesni hodte do batiizku, velky
bali¢ek schoveijte do kufru. Vhod pfijde

i dezinfekéni gel na ruce.

9 Krém proti opruzenindm pomize po
celém dni v mokrych plavkach nebo
upnutych krafasech.

10 Za mald prilep3eni v kufru v podobé
energetickych tyéinek, sudenek & ovocnych
pyré vas déti pochvdli.

15
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‘ @ pro cleny klubu ‘

R@sSmanck
BOX PINY PREKVAPEN

Nasim mulym, vérnym zdkaznicim chceme zpigemmit prichod potomka krasnym darkem. VyuZyte kupon

v e-shopu mobulni aplikace na kouzelnou krabict naplnénou praktickime pomickama k matesstvi!

ro cleny programu ROSSMANEK, kte¥{ u nés pravidelné na-

kupuji, jsme opét piipravii ROSSMANEK boxiky jako nase
vielé diky za vérnost. Nezmeskejte tedy svoji Sanci a proménte na-
sbirané vérnostni body za baje¢ny darek uz dnes!

BYT CLENEM ROSSMANKU SE VYPLATI

Specialni akce je pro téhotné a Cerstvé maminky do 2 mésict od
porodu — podminkou k ziskani odmeény je clenstvi v ROSSMANN
CLUBu a programu ROSSMANEK. Body nasbirané za niku-
py v nasich drogeriich budete moci od zacatku ¢ervna promeénit
za prakticky boxik. Staci jen ve své mobilni aplikaci ROSSMANN
CLUB aktivovat za 50 bodu zvlastni kupon a uplatnit ho v e-shopu
téze aplikace na krabici s fadou uzite¢nych produkti. Darek
v hodnoté 1 100 korun tak ziskate za pouhych 149,90 K¢. Na jed-
nu vérnostni karticku je mozné vyzvednout pouze jeden darek,

plati pouze pro objednavky v e-shopu.

ROSSMANEK
BOXIK
v hodnoté 1 100 K¢

za 50 BODU
+ 149,90 K¢t

R®SSMANN
CLUB
17 NEZBYTNOSTi UVNITR!

« vlhéené ubrousky Babydream

« vzorek vlhéenych ubrouské Aqua Harmonie Pampers
« vzorek vlhéenych ubrouské Waterwipes

« kojeneckd lahev s kontrolou teploty NUK

« myci prostfedek na détské potfeby Frosch

« krémové mydlo pro déti Nivea

« mésickovy kojenecky krém na opruzeniny WELEDA

« détské télové mléko Sebamed

« s6l do koupele Goodbye Stress Kneipp

« vzorek masti na bradavky Babydream Mamas

« vzorek plen mini 3-6 kg Babydream

« kapky Vitamin D3 400 Ul Terezia

« vzorek Omega 3 zelé rybicky Méller ‘s

« vzorek bio pokradovaci mlééné kojenecké vyzivy HiPP
« ovocny pfikrm jablko-hruska—broskev Babybio

« masozeleninovy piikrm Sunar BIO (zelenina, kufeci
maso, ryze, olivovy olej)

« bio détsky ¢aj fenykl Leros

Www.rossmann.cz

Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Archiv ROSSMANN



Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Shutterstock

Malé miminka a batolata jesté
neovladaji své potreby, pro-
to je jejich koupani v plavkach ne-
hygienické. Nepomuze ani cach-
tani v jednorazové plence, kterd
neni pro tyto tcely urcena. Rych-
le nasdkne vodou, dité tizi a povo-
lené gumicky neposkytnou dosta-
tecnou ochranu proti proteceni.
Chytrym feSenim je vybér spo-
lehlivych koupacich plen do vody.

PRODYSNE, A PRESTO
NEPROPUSTNE
Jednorazové koupaci pleny byly
specialné navrzeny pro bezpro-
blémovy pobyt u vody. Diky pruz-
nému lemu a nékolika nepropust-
nym vrstvam nic neunikne ven.
Vnéjsi ¢ast naopak brani absorpci
vody, takze plenky nezvétsuji svij
objem a dit¢ v nich muze spoko-
jené dovadét v brouzdalisti, bazé-
nu i mori.

MALE, VETSI, NEJVETSI

Pri vybéru vhodné koupaci plen-
ky zalezi na hmotnosti ditéte. Vy-
birat muzete z ruznych velikosti
od 3 do 15+ kg. Pozor, nekupujte
plenky od oka, presna vaha vam
urci idealni model, ktery dobte
padne a capart se v ném bude ci-
tit komfortné. Pokud doma ne-
mate kojeneckou vahu, abyste

‘ @ détsky koutek ‘

STASTNOU PLAVBU!

Chystdte se se svymi negmensimu do
bazénu nebo k moii? Nezapomerite pribalit
Jednordzové koupact plenky.

N 7=
e ) {52
el | o

Babydrom”

:ﬁf? it f
2 @ il

@ BABYDREAM
sif proti hmyzu na

détsky’] k(lzférek, @ BABYDREAM

plenky do vody,
12 ks: small 4-9 kg,
medium 7-13 kg
nebo large
12-20 kg
bézné cena:
109 K&

@ BABYDREAM
slunecn’ clona na
détsky kocarek,
1 ks
béznd cena:
139 Ké

bézné cena:

99,90 K&

zjistili presnou hmotnost ditéte,
zvazte se s détatkem a poté bez
néj na vaze osobni. Rozdil vam
urci presné ¢islo.

NA SUCHU

Po koupani je tfeba mokrou plen-
ku ditéti stahnout, a pokud je
znecisténa, vyhodit ji do kose.
Dlouhodobym pobytem v mokré
plence by se dit¢ mohlo nachladit,
piipadné¢ zaparit. Pevnéjsi plenky,
zustanou-li ¢isté a neporusené,
muzete nechat uschnout na slun-
ci a pouzit je znovu.

Super vyhody
JEDNORAZOVE
KOUPACI PLENY...

« poskytnou spolehlivou
ochranu proti proteceni
béhem koupdni.

« jsou dostateéné pro-
dysné, s minimalnim
rizikem vzniku opruze-
nin pfi koupani.

« nenasakuji vodu z ba-
zénu, plenka tedy po
namdéeni netézkne.

« se navlékaji jako
spodhni pradlo. Gumié&
ky okolo nozek a pasu
se elasticky prizpdsobi
télicku ditéte, takze
nebrdni v pohybu.

Nezapomineijte na to,
Ze mali¢ké miminka
jsou opravdu citliva.
Slunecéni clona na dét-
sky koéarek je ochrani
pred nezadoucimi pa-
prsky, sit' proti hmyzu
se zase bude hodit na
vylety do pfirody

i mésta.



PRIPRAVENI

GR

Prydte si k nam do drogerii ROSSMANN pro
nezbytné malickosts, které vam usnadni roznéni na

Sezona dobrot
pripravenych na
grilu pravé odstar-
tovala. Aby vam slo
vse pékné od ruky,
vybavte se praktic-
kymi vychytavka-
mi, které zakoupite

i @ ALOUETTE
v siti nasich droge- papirové pohérky
rii. V nabidce na- na piti, objem 0,2 |,

10 ks, ve vybranych
prodejnéch a na

jdete podpalovac,

kuchynské utér- eshopu
ky, folie, alobal, bé&znd cena:
34,90 K&

ubrousky i mnoz-
stvi jednorazového
nadobi. Zapominat
byste neméli ani
na kartac na ciste-
ni grilu a speciali- i =
zovany pripravek, R L o
s jehoz pomoci ne-

budete muset mfiz-

RADY, KTERE
OCENITE...
« Spejle piijdou vhod
pri grilovéni zeleniny.
Kdyz zapichnete jejich

A ~ ®ALOUETE &ésti do vétsich kouskd,
jednordzové papirové bud ) 4

talffe, rizné motivy, nebudou vam propada-

e . 10 ksd ve V\/:fcnych vat mfizkou. PouZit $pej-

PO e® prodejnéch a na . o

S o ® X eshop le nawkon.mch klo%li,
eo,e” & ¥ bé2nd cena: kukufice je obzvl&st

¢ v 49,90 K& praktické, skvéle se s ni

pak manipuluje a nezo-
$pinite si zbytecné
prsty pfi konzumaci.

= b napkins

TENTO
Family Napkins
papirové ubrousky

k servirovani, 100 ks
béznd cena:
26,90 K&

[OVAI?

balkoné, terase nebo zahradé.

18

@ RUBIN
alobal na potraviny,
30 metrd
béZna cena:
59,90 K&

« NEMATE
SPECIALNI
GRILOVACI TACKY
NA RYBY NEBO
DROBNE KOUSKY
MASA?2 PAK SI JE
VYTVORTE
Z ALOBALU NA
POTRAVINY.
STACi POSKLADAT
NEKOLIK
OBDELNIKU NA
SEBE, ZAHNOUT
OKRAJE VZHURU
A JE HOTOVO.

« Pokud pouzijete
jednordzové nadob,
vyhnete se zdlou-
havému oklidu. Tacky
byvaiji potazeny
povoskovanou vrstvou,
takZe na nich mozete
b&hem grilovani jist
i opakované.

Y.

« Pripravte si pied akci
led do jednordzovych
sa&kl. Bude se hodit pfi
peceni burgerd. Pokud
totiz udélate do masové
placky uprostied dolek,
na kfery poloZite kostku
ledu, burger zistane
dokonale stavnaty
a nestane se, ze se
maso z okrajd stéhne
do sffedu, kde by
zistalo syrové.
« Bdjecné papiloty,
mésce a obdlky na
kfehéi kousky masa
nebo zeleninu vytvoite
jednoduse z peciciho
papiru. Mrknéte na
ndvody na infernetu.

@ ALOUETTE
jednorazova papirovd breka
béznd cena: 39,90 K&

@ DOMOL
Eistici sprej na frouby
a grily, 500 ml
béznd cena: 56,90 K&

Www.rossmann.cz
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| @ bistro |

KOKOSOVE NANUKY

Priprava vymazlené veganské zmrzliny vam v kuchyni zabere jen pdr

minut — ovsem o to t¢Z57 bude cekdni, neZ dobrota zmrzne. Pustte se do toho
s Viki a se surovinami z enerBiO radsi hned.

i

Ingredience:

« 1 kokosové mléko

v plechovce enerBiO

« 3 |zice kokosového

cukru enerBiO

« 1 |zice mandlového krému
enerBiO

* 2 |zice kokosového

sirupu enerBiO

« 1 horkd éokoléda enerBiO
« 2 |zice kokosového oleje
enerBiO

« bali¢ek mandli enerBiO

Do rendliku si dejte stranou
|Zici kokosového mléka, ‘
kterou svafite s kokosovym
cukrem na karamel. Zbytek
mléka rozmixuijte se IZici
mandlového krému a koko-
sovym sirupem do krémové
konzistence. Tuto smés vlijte
do formicky na nanuky

a necheijte v mrazdku pribliz-
né 30 minut zatuhnout. N&-
sledné ztuhlé nanuky poffete
vrstvou kokosového karamelu
a vlozte je opét na 30 minut
do mrazdku. Az nanuky
vyjmete podruhé, obalte je

Varte s ndmi a s Viki!

Viktorii Hrazdilkovou alias Viki jisté
zndte ze soutézni kulinaiské show
MasterChef Cesko 2020, ve které
postoupila do findlové TOP 16. Kromé
vésnivého vareni se vénuje zdravému
Zivotnimu stylu, jeho propagaci na Instagramu
a také koucingu na webové strance fitviki.cz.
Na Facebooku a Instagramu ROSSMANN

najdete kazdy mésic jeden Viktoriin $ené Eokolada
‘ ‘ exkluzivni recept s produkty v rozpusiene cokolade
- enerBiO. Sledujte nds! s pridanym kokosovym

olejem. Dokud je &okoladda

| | e — tekutd, posypeite je kousky
| BiO, ~1==x mandli, nechte zatuhnout

Feine Biter
Schokolade.

a mozete mlsat.

Viki radi: Kdyz si do
rozpuiténé Eokolady pridate
trochu kokosového oleje, po-

Text: Lucie Rohlikovd, Viktorie Hrazdilkové; Foto: Archiv Viktorie Hrazdilkové

@ ENERBIO @ ENERBIO @ ENERBIO @ ENERBIO leva d,ﬂ(y "em”,P,”de kréisng
BIO jemnd hotka gokoldda BIO mandlovy kiém s pravou BIO kokosovy olej, za studena BIO kokosové mléko, hladké a lesklejsi.
se 70 % kakaa, vegan, 100 g bourbonskou vanilkou, 250 g lisovany, 400 g 400 ml
béznd cena: 39,90 K& béznd cena: 99,90 K& béznd cena: 139 K& béznd cena: 54,90 K&
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JAKE MATE MOZNOSTI?
Obojky: Pripeviuji se na krk,
odkud se G&inné ldtky vstiebavaiji
pres srst a kizi. Chrani celé t&lo
a &asto nepiimo i okoli. Obvykle
byvaii vodéodolné, nékteré maii
dokonce bezpe&nostni prezku,
kterd se rozepne v pripadé
zachyceni zvitete o prekazku.
Uginkuji do dvou dni a vydr3i az
8 mésic0. Citlivéj3im jedincim ale
nemusi vyhovovat, alergie se pak
projevi astym drbénim.

Pipety spot-on: Aplikuji se

pfimo na kiZi na vyrobcem uréené
misto, nezapdchaii a okamzité se
vsifebdvaii, takze s nimi okoli ddle
neprichdzi do styku. N&které
pUsobi i jako repelent proti
bodavému hmyzu, vybrané druhy
nepfimo chrani také okoli zvifete.
Maiji kratii dobu G&innosti

(cca 1-3 mésice proti blechdm

a 1 mésic proti klidfatom), kterd

se je3t& snizuje koupdnim.

20

| @ pelisty |

padené zvite).

Spreje: Spreje se aplikuji do celé
srsti zvifete, |ze je pouZit i na
okoli (pelech, psi boudu...).
Dévkuji se urcitym poctem stiskd
na kilogram zvitete, takze se daiji
snadno pouzivat i na malé psy,
kocky nebo téfiata. Uginkuji
oviem krétce (maximdlné

7 dni).

Sampony a koupele: éqmpony
jsou uréeny predevsim k lé¢bé jiz
napadeného zvitete — koupdni
zahubi vechna vyvojova stadia

parazitd, které na sobé zvife nosi.

Nékteré pripravky mohou po

Vv

T E

NEVITANI HOSTE

Boj s vngisimu parazity nemusite prohrdvat, kdyZ
nasadite ucinné zbrané.

Posvit’te si na kliStata, blechy, roztoce a dalsi nezadou-
ci navstévniky zvifecich koziska jednou providy
s pomoci zevnich antiparazitik. Vybirat Ize z pfipravki
s repelentnim (odpuzujicim) nebo insekticidnim (hubi-
cim) uc¢inkem, eventudlné s kombinaci obou. Podavaji
se preventivné nebo jako pomoc pii zasazeni a ucinkuji
velmi rychle. Aplikovat je muzete piimo na zvife, v pii-
padé spreju i na jeho okoli, coz je napriklad u blech
zcela zasadni (az 90 % blech se totiZ zdrzuje mimo na-

opakovaném pouziti posobit
i urcitou dobu po koupeli.

Elektronicky repelent:
Technicky veterinérni prostredek
- mikroéip uzavfeny

v plastovém pouzdfe vydévé
pro &lovéka a psa neslysitelné
ultrazvukové impulzy (40 kHz),
které odpuzuji parazity

v okruhu 3 m od pfistroje.
Neobsahuje Zadnou G&innou
latku, proto je vhodny i pro
citlivd nebo oslabend zvifata
&i pro mlddata a seniory.
Repelent nesmi prijit do styku

s vodou a doporuéuje se
kombinovat ho s dal3imi typy
antiparazitik.

, 7 E

Al
’

? Arpalit

# Obojek propsr &

3

ATTACEK ~rrack
e 5 s

 Obojok pro kotky @

O artack

N

1 @ WINSTON
Zvykaci kosti pro
psy, s hovézim
a kufecim, 5 ks
béznd cena:
49,90 K&

2 ARPALIT
Neo
sampon pro psy profi
parazitim, 250 ml
bézné cena: 214 K&

3 AKINU
Attack
repelentni obojek pro
psy, 65 cm, 1 ks
béznd cena:
124 K&

4 AKINU
Attack
repelentni obojek pro
kocky, 35 cm, 1 ks
béznd cena:

124 K&

PRI VOLBE PRIPRAVKU MUSITE ZOHLEDNIT, ZDA NENI UCINNA LATKA V NEM
TOXICKA PRO JINE DRUHY ZVIiRAT, KTERE BY S Ni MOHLY PRIJIT DO STYKU?
MATE-LI NAPRIKLAD DOMA KOCKU A PSA, NEKUPUJTE PSOVI OBOJEK
S PERMETRINEM, KRALICI JSOU ZASE CITLIVi NA LATKU FIPRONIL. KOUPI RADEJI

KONZULTUJTE S VETERINARNIM LEKAREM.

Www.rossmann.cz

Text: Lucie Rohlikovd; Foto: Shutterstock
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Body Wash
a
FE May Chang + Lemon

Patented formua™

Sprchoveé gely KNEIPP
Pro I’o\/v\ow’\‘\u W\i&rO‘)ioW\M vasi PO((oék\,
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A 1

DLOUHOTRVAJICi TUZKA NA RTY.

O S { AT W

ODOLA OBTISKUM. ODOLA OTRENi. ODOLA BLEDNUTI.




NOVINKA
Cistici
pletovd mydla

CISTICI MYDLO

S PEELINGEM

FESTE GESICHTSREINIGUNG |

FESTE GESICHTSREINIGUNG )
%a@wB AR

INTENSIVES PEELING

ROSENEXTRAKT &
VITAMIN E

99% natdrlichen Ursprungs «
pH Balance

TRAUBENKERNOL
-~ PARFUMFREI -

99% natiirlichen Urspaungs
pH Balance

TOTIgEEEISIE:: é 2kK(1!_N» AKTIVKOHLE

99% natdilichen

¥ ﬂ&,_x .

Hloubkové ¢isténi a peeling
Aktivni ¢erné uhli.

Pecuijte o svou plet v souladu s pfirodou
se Ctyfmi variantami novych Cisticich 99.9% PRIRODNIHO
s PUVODU

mydel NIVEA.

SloZeni mydel je veganské, obsahuje S - ‘
99 % ingredienci pfirodniho plivodu  FESTE GESICHTSREINIGUNG

a pysni se oznacenim Ecocert. COSMOS Mo rerRAE b
NATURAL 9 . BEZ PLASTU

Jemné zbavi vasi plet necistot
a zanechaiji ji hebkou a rozjasnénou.

ROSENEXTRAKT &
VITAMIN E

U 99% natirlichen Ursprungs «
p H 4 pH Balance

LR A SR

OPTIMALNi VEGANSKE
SLOZENI

Produkty jsou dostupné ve vybranych prodejndch.
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